


 パルシステム茨城 栃木 なかセンター委員会企画              

 今年は「お米で超えてく」をテーマに、お米とコラボした美味しいメニューをご用意しまし

た。一緒に調理しながら楽しいひと時を過ごしませんか？時短・簡単レシピなどお役立ち情報が

いっぱいです。なかセンターとワークプラザ勝田の 2 カ所で開催します。（メニューは 2 会場とも

同じ）お楽しみに！ 

  

【なかセンター】那珂市横堀８４０－５ 

開催日時 1 月２３日（火） 10：00～12：00（受付 9：45～）  

【ワークプラザ勝田】ひたちなか市東石川 1279 番地 

開催日時 2 月 1 日（木） 10：00～12：00（受付 9：45～） 

 

募集人数 各会場 15 名  ※応募多数の場合は抽選になります。当落に関わらずお知らせします。                     

参加費  無料 

持ち物  エプロン 三角布 マスク ハンドタオル おはし スプーン  

託児あり １人 300 円  ５名（６ケ月以上就学前まで対象／開催時）  

申込方法 下記の申込書を注文書と一緒に提出するか、二次元コードからお申込み下さい。 

申込締切 12 月 22 日（金）                    

お問い合わせ先パルシステム茨城 栃木 なかセンター （パルシステム問合せセンター）  

℡ 0120-868-014 

※お預かりした個人情報は、参加申込の集約以外には使用いたしません。 

                    

 
なかセンター行 <申込み締切り 12/22（金）>  ※注文書と一緒に提出して下さい 

参加したい会場に〇を付けてください。 

（ ）1/23 なかセンター  （ ）2/1 ワークプラザ勝田   （ ）どちらの会場でもよい 

申込み組合員名               組合員番号                   

当日参加する方のお名前                                          

当日参加する方の日中連絡がとれる電話番号                                

託児有りの方(名前はひらがなで）お子様の名前         年齢  歳  ｹ月(男 ･ 女) 

 お子様の名前         年齢  歳  ｹ月(男 ･ 女) 

お子様の月齢は、開催時の月齢でご記入下さい 

                 食物アレルギーの有無 無・有（                ） 

き り と り 線 

（申込はこちら） 

 


