
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PB 商品 【バニラアイスクリーム ７０ml×４個入り】 

・毎日アイスを食べていますが、他と比べて濃くてしっかりした味でした。 

 子供たちにもっとたくさん食べたいと言われました。 

・さっぱりしていて、食べやすい。孫にも好評でした。 

・くちどけなめらかで甘すぎず美味しい。生乳とバニラビーンズの風味が

あり、家庭で作ったような感がしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2023 年 12 月 4 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

１２月 ４日（月） ストレッチヨガ     （みとセンター） 

１２月１３日（水） ストレッチヨガ     （みとセンター） 

１月１１日（木） いきいき体操サークル  （みとセンター） 

１月１２日（金） エンジョイ・体操    （県総合福祉会館） 

１月２２日（月)  親子ヨガ        （みとセンター） 

１月２３日（火） ストレッチヨガ     （みとセンター） 

１月２６日（金） ストレッチヨガ     （みとセンター） 

１月２７日（土） 干し芋作り体験     （みとセンター） 

おすすめ商品 

企画開催報告 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込はこちら 

 

申込はこちら

 

申込はこちら

 

申込はこちら

 

 より多くの方々

にご参加いただけ

るよう、開催頻度

などの運営面を改

善しています。 

１月開催よりヨ

ガ参加費は300円

になります。 


