
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・チキンがとても柔らかく、味がしっかりしていて旨味があり美味しい。 

・脂っこくない。レンジＯＫが便利。 

・冷めても美味しいのでお弁当にも良い。照焼チキンピザにもおすすめ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１１日（木）いきいき体操サークル（みとセンター） ※pal くらぶ体操②主催 

１月１２日（金）エンジョイ・体操  （県総合福祉会館） 

１月２２日（月）親子ヨガ      （県総合福祉会館）※pal くらぶ子育て主催 

１月２３日（火）ストレッチヨガ   （みとセンター） 

１月２６日（金）ストレッチヨガ   （みとセンター） 

１月２７日（土）干し芋作り体験   （みとセンター） 

２月 １日（木）いきいき体操サークル（みとセンター） ※pal くらぶ体操②主催 

２月 ５日（月）家族みんなの元気  （みとセンター） 

２月 ７日（水）アクセサリーを作ろう（みとセンター） ※pal くらぶクローバー主催 

２月１４日（水）ストレッチヨガ   （みとセンター） 

２月１６日（金）ストレッチヨガ   （みとセンター） 

 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2024 年 1 月 8 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

おすすめ商品 鹿児島若鶏照焼チキン ２枚２００ｇ 

企画開催報告 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 



 

▼申込はこちら 

▼申込はこちら 希望者は 100 円 

程度で指輪作りも可▶ 

▲申込はこちら 

▼申込はこちら 

パルシステム商品 

の試食あります 


