
かしまセンター広報紙　№186 発行日：2024年2月5日

発行：パルシステム茨城 栃木

          かしまセンター委員会

発行責任者：センター長　小林

問い合わせ：0120-390-434

　「フレイル対策講座」をもちまして今年度の企画は終了します。来年度はより皆さんのご希望に添える内容

商 品 モ ニ タ ー 報 告

産直茶豆のがんも　　4個 せいきょう納豆(中粒、たれ・からし付）　30g×4

・産直大豆とにがりを生地に使用し、 ・国産中粒大豆を使用

  消泡剤は不使用です。 　した納豆です。大豆の風味、

・規格外品の産直茶豆を一部活用 　食感を大切に作りました。

　して、産地を応援しています。

   ≪センター委員の声≫ 　　　　≪センター委員の声≫

　2024年度　「センター委員会」　メンバー募集

    　地域で楽しく活動してみたい方、初めての方  大歓迎！　

「センター委員会」とは？

どんなことをするの？

　 おお問い合わせ　0120-390-434（かしまセンター）

 陽 だ ま り
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料理講習 
産地等学習会 

講座・学習会 

 

2023 年度 

こんな活動を 

行いました 


