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２月 １日（木）いきいき体操サークル       （みとセンター） 

２月 ５日（月）家族みんなの元気は毎日の食事から （みとセンター） 

２月 ７日（水）アクセサリーを作ろう       （みとセンター） 

２月１４日（水）ストレッチヨガ          （みとセンター） 

２月１６日（金）ストレッチヨガ          （みとセンター） 

２月２７日（火）旬のフルーツを味わおう      （みとセンター） 

３月１１日（月）ストレッチヨガ          （みとセンター） 

３月１５日（金）ストレッチヨガ          （みとセンター） 

 

おすすめＰＢ商品 

『生いもこんにゃく』と 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

㈱井上食品（東京都西多摩郡）さんの 

■アレンジ例 

こんにゃくの 

キムチチゲ 

糸こん 

お好み焼き 

『生いもしらたき』 
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