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４月 ２日（火）おやこひろば 親子おにぎり作り  （みとセンター） 

４月 ４日（木）いきいき体操サークル          （みとセンター） 

４月１２日（金）やさしいリラックスヨガ         （みとセンター） 

４月１６日（火）すっきりハードヨガ           （みとセンター） 

４月２５日（木）コア・フード地鶏しゃもを食べよう （みとセンター） 

５月 ２日（木）いきいき体操サークル          （みとセンター） 

５月１１日（土）さつまいも栽培体験（苗植え）   （葉菜野果産直圃場） 

５月１３日（月）おやこひろば yumyum商品を試そう （みとセンター） 

 

おすすめ ＰＢ商品 

家族みんなの元気は毎日の食事から   

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

旬のフルーツ試食＆フェアトレードコーヒー試飲 

パルシステム共済連「福祉・たすけあい助成金」企画 

組織合同 20 周年記念事業 



yumyum商品を 
    試そう！ 
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