
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

 

フレッシュ!!ひたち 
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2024 年  ５月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター 

フードバンク活動 ってなに？ 

～フードバンク活動で 共にささえあう地域づくりを～ 

開催日程 

会  場 日立市社会福祉協議会 会議室 

（住所：日立市幸町 1－１７－1 ヒタチエ別館 3F） 

定 員 定員 20 名 （参加費無料） 

申込締切日 
Web 申込 ：5 月 19 日(日) 

申込書提出：5 月 17 日(金) 

お問い合せ パルシステム茨城 栃木  地域活動推進部 
電話：0120-303-169（月～金 9:00～17:30） 

組合員名 または 参加者名 組合員番号 電話番号 備   考 

    

    

 

キ       リ       ト       リ 

「フードバンク活動ってなに？」申込書 

申込締切日： 5 月 17日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

ひたちセンター行き 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 

◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 

 

申込締切日：5 月 17 日 (金) 

イベント概要 当日は、生活困窮世帯向けのフードドライブ活動も実施致します。 

賞味期限が 2 ヶ月以上ある食品（お菓子や調味料、カップ麺など）を 

お持ちいただければ幸いです。 

（なお、冷蔵品・冷凍品は不可） 

開催日： 6 月２2 日(土) 

開催時間：   10:00～12:00 

「生活困窮者支援、フードバンクの周知活動」学習会 
 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                            

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                      

 ひたちセンターの年間活動計画 

それぞれの企画はまた詳細を別途ご案内いたします。 

リフレッシュ体操 
（毎月第 2 月曜日） 

日立社協・ 

フードバンク共催企画 

6 月 22 日（土） 

 オリーブ読み聞かせ 

 

7 月 25 日（木）or 28 日（日） 

もりとわ 

夏休み親子木工体験 

 会場：エンジョイパル日立館 

8 月 27 日（火） 

 

「赤羽緑地を守る会」企画予定 
 

そよ風の会「認知症学習会」 
（マインドフルネス） 

パルの会 

化粧品学習会 

(ジャパンビューティー 

プロダクツ) お料理セット学習会 

2024 年 3 月 30 日に行われた 

「水芭蕉の観察とどんぐりアート体験」の様子 

in 赤羽緑地自然観察ふれあい公園（日立市久慈町） 

↑「赤羽緑地を守る会」メンバーが繁殖活動を行っている水芭蕉  

どんぐりアート体験 

そよ風の会 
「嚥下障害について」学習会 

会場：日立市社協福祉協議会 会議室 
6 月 29 日（土） 

 

 


