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５月 ２日（木）いきいき体操サークル         （ み と セ ン タ ー ） 

５月１１日（土）さつまいも栽培体験①苗植え   （葉菜野果産直圃場） 

５月１３日（月）おやこひろば yumyum 商品の試食（ み と セ ン タ ー ） 

５月１７日（金）やさしいリラックスヨガ        （ み と セ ン タ ー ） 

５月２１日（火）すっきりハードヨガ          （ み と セ ン タ ー ） 

６月 ３日（月）おやこひろば             （ み と セ ン タ ー ） 

６月 ６日（木）いきいき体操サークル         （ み と セ ン タ ー ） 

６月１２日（水）やさしいリラックスヨガ        （ み と セ ン タ ー ） 

６月１４日（金）すっきりハードヨガ          （ み と セ ン タ ー ） 

 

佐藤センター長おすすめ ＰＢ商品 産直小麦のミルク焼きドーナツ 

≪うなぎおすすめキャンペーン≫ 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 ６ ４ セ ン タ ー 中 、 

みとセンターが 2 年連続 1 位獲得! 

濃厚なミルクの風味 

飽きのこない 
素朴なおいしさ 
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