


                 パルシステム茨城 栃木なかセンター企画 

現在コロナも第 5 類に移行したとはいえ、フレイルの続出が懸念されていま

す。認知症予防は身体・脳と心・人とのつながりが大切です。 

これからも元気に過ごすために、フレイル対策と認知症の予防を 

みんなで学んでみましょう。（フレイルとは、健康と要介護の中間の状態） 

 

開催日時   7 月 12 日（金）10：00～12：00（受付 9：45～） 

開催場所   ワークプラザ勝田 研修室 2  

内容     フレイル対策・セルフケア体操 

講師     所 圭吾さん（Rise total support 代表・理学療法士） 

募集人数   40 名 

       ＊申込多数の場合は抽選となります。当落にかかわらず 6月末

までにお知らせいたします。 

参加費    無料 

託児     なし 

持ち物    フェイスタオル、筆記用具、飲み物 

申込方法   下記の申込書を注文書と一緒に提出、  

もしくは二次元コードからお申込みください。      

申込締切   2024 年 6 月 14 日（金）          （Web 申し込みはこちら）                   

お問い合わせ先  パルシステム茨城 栃木なかセンター 

          ℡ 0120－868－014（問い合わせセンター） 

 ＊この企画は、2024 年度 福祉・たすけあい助成金を活用して開催します。 

 ＊お預かりした個人情報は、参加申し込み集約以外には使用いたしません。 

 

                                      

 

なかセンター行き＜申込み締切り 6/14（金）＞ ＊注文書と一緒に提出してください    

「元気なうちから始めよう！フレイル予防」に参加します 

 

組合員番号                 

 

組合員名                  

          

日中連絡がとれる電話番号                   

参加者募集   

きりとり 

きりとり 

 


