
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

 

フレッシュ!!ひたち 
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2024 年  ６月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター 

「いつまでも おいしく食べられるために」 

食事の際のむせや誤嚥予防について学びましょう!! 

開催日程 

会  場 日立市社会福祉協議会 会議室 A 

（住所：日立市幸町 1－17－1 ヒタチエ別館 3F） 

定  員 定員 50 名 (参加費無料) 

申込締切日 

申込書提出：6 月 14 日（金） 
 

お問い合せ パルシステム茨城 栃木  地域活動推進部 
電話：0120-303-169（月～金 9:00～17:30） 

組合員名 または 参加者名 組合員番号 電話番号 

   

   

 

キ       リ       ト       リ 

「いつまでもおいしく食べるために」学習会申込書 

申込締切日： 6 月 14日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

ひたちセンター行き 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 

◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 

 

申込締切日：６月 1４日 (金) 

学習内容 「誤嚥(ごえん)・むせ」 

「日常生活における行動や生活習慣、 

食事の際の注意」を中心のお話しを予定しています。 

開催日： 6 月 29 日(土) 

開催時間：   14:00～16:00 

Web申込：6 月 16 日（日） 
 

（二次元コード） 

講師：有限会社アニテック 稲村デイサービス 

   稲村 朝彦氏（言語聴覚士） 

主催：福祉プロジェクトチーム 

共催：認知症の人を介護する家族の会 

「日立市そよかぜの会」 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                            

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                     

 

「Peace メッセージ、平和について考えよう!!」 

次世代に伝えたい朗読と紙芝居の「オリーブ」 

開催日程 

会  場 エンジョイパル日立館 

（住所：日立市末広町 3－3－13） 

定  員 定員 15 組 （大人のみの参加も可能） 

託児あり（３名まで） １人５００円 

生後 6 ヶ月以上 

申込締切日 web 申込 ：6 月 23 日(日) 

申込書提出：6 月 21 日(金) 

お問い合せ パルシステム茨城 栃木  ひたちセンター 

電話：0120-868-014 （問い合わせセンター） 

 

電話：0120-303-169（月～金 9:00～17:30） 内  容 ●『ある紙芝居屋の物語～それでも黄金バットはやってくる～ 

水戸空襲をテーマにした紙芝居』 

●高萩にまつわる民話や、平和をテーマにしたお話しの朗読 

開催日： ７月 2５日(木) 

開催時間：   10:00～12:00 (受付 9:45～) 

組合員名 または 参加者名 年齢 組合員番号 電話番号 託児（名前・年齢） 

     

     

 

キ       リ       ト       リ 

「Peace メッセージ、平和について考えよう!!」学習会申込書 

申込締切日： 6 月 21日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

ひたちセンター行き 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 

◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 

 

申込締切日：６月 21 日 (金) 

（二次元コード） 

親子企画 
主催：ひたちセンター委員会 


