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６月 ３日（月）おやこひろば           （みとセンター） 

６月 ６日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操   （みとセンター） 

６月１２日（水）やさしいリラックスヨガ        （みとセンター） 

６月１４日（金）すっきりヨガ              （みとセンター） 

６月２７日（木）親子リトミック          （赤塚ミオス） 

７月 ３日（水）すっきりヨガ              （みとセンター） 

７月 ４日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操   （みとセンター） 

７月 ５日（金）おやこひろば           （みとセンター） 

７月１２日（金）やさしいリラックスヨガ        （みとセンター） 

７月１８日（木）夏野菜の調理＆試食        （みとセンター） 

７月２３日（火）おやこひろば           （みとセンター） 

７月２４日（水）p a l くらぶ主催 アクセサリー作り （みとセンター） 

７月２９日（月）おやこひろば 環境学習①     （みとセンター） 

７月３０日（火）p a l くらぶ主催 ディンプルアート （みとセンター） 

おすすめ ＰＢ商品 産直たけのことしいたけの焼売 １２個１８０ｇ 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

▲北浦しゃも農場 

生産者 

下河辺 貴博さん 

下段左）鶏肉と根菜 

の炊き合わせ 

 

下段右）地鶏しゃも 

パパッと卵ＤＥ 

親子丼用を使った 

アスパラの親子丼 

▼「地鶏しゃも」だし野菜ポトフ、棒棒鶏、レバーペースト、塩焼きを食べながら試食しました 

北浦しゃも農場 生産者 下河辺 貴博さんを招いて 

コア・フード地鶏しゃも学習会 
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