
～発酵食品で体調（腸）良好！気分上々♪～ 
   ★ ぬか床からはじめる発酵ライフ ★ 

「ぬか床は自信がない」「難しくて続かなかった」「発酵商品に興味はあるけ
れど始め方がわからない」そんな方でも大丈夫！発酵スペシャリスト（上級麹士）が『誰にでも
簡単にできるぬか漬け』の魅力をたっぷりお伝えします！玉ねぎ麹や甘酒を使った「免疫力アッ
プメニュー」も紹介します。お持ち帰りのぬか床付き！自宅ですぐに実践できます。 

長年、組合員活動の活動拠点として親しまれてきた下妻館。閉館を前に、最後の特別イベントを
開催します。これまで何度も訪れた方も、一度も訪れたことがない方も、この企画にぜひご参加
ください。当時を懐かしみながら、下妻館での思い出に、みんなで発酵ライフを始めましょう！ 
お一人での参加も、お友達との参加も、お子さん・お孫さんとの参加もＯＫ！ 

【開催日時】８月２８日（木）１０：３０～１３：００（受付１０:１５～） 
【開催場所】パルシステム茨城 栃木 下妻館 （下妻市比毛４３－４） 

【募集人数】１０組２０名程度（小学生以上） 

   ※応募者多数の場合は抽選。抽選結果並びに詳細内容は後日お知らせします。 

【参 加 費】大人 ８００円／人（ぬか床つき） ・子ども １００円／人 

  ※ぬか床は一組１つ、参加費は、商品ご利用代金と一緒に引き落としとなります） 

【持 ち 物】エプロン、三角巾、マスク、飲み物（水分補給） 

【申込方法】参加申込書または、右記二次元コードよりお申し込みください。 

【申込締切】７月２５日（金） 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません 

 

≪夏休み特別企画≫  ～小学生シェフになろう！大豆の秘密とお料理体験～ 
夏休みの思い出づくりに、「キッズ・パルの会」とテーマ別組合員活動「食育」もぐもぐキャラバンがコラ

ボした特別イベントを開催します。大豆の不思議や遺伝子組換えについて学ぼう！自分で作る手作りきな

こあめ体験！子どもたちだけで挑戦！お料理セットをみんなで作りワイワイ試食タイム♪ 

【開催日時】８月１日（金）１０：３０～１３：００（受付１０:１５～） 

【開催場所】パルシステム茨城 栃木 下妻館（下妻市比毛４３－４） 

【募集人数】組合員とそのご家族８組程度（小学生） 

   ※アレルギー情報。きなこあめには「大豆」が含まれています。 

   ※応募者多数の場合は抽選。抽選結果並びに詳細内容は後日お知らせします。 

【参 加 費】３００円（商品利用代金と一緒に引き落としとなります） 

【託 児】な し 

【持 ち 物】エプロン、三角巾、マスク、飲み物（水分補給） 

【申込方法】参加申込書または、右記二次元コードからよりお申し込みください。 

【申込締切】７月１８日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 No. 19７ 発 行 日：2025 年 6 月 30 日 

発    行  : パルシステム茨城 栃木 

しもつまセンター委員会 
発行責任者 : パルシステム栃木センター長 岩渕 

問合せ先  : 0120-390-433 

 ぱるるん♪７月号 

＜２企画参加申込書＞ ※ 参加希望日にレ点し注文書と一緒に提出してださい    栃木センター行 

□8/1（金）大豆の秘密とお料理体験 締切 7/18(金)   □8/28（木）発酵ライフ 締切 7/25(金)    

組合員名                       組合員番号                     

参加者氏名          （年代   ）  電話番号                      

参加者氏名            （学年   ） 参加者氏名             （学年   ） 

２０２５年度活動テーマ【 ～ たべる まなべる つながる ぱるるん～ 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【5/29 子育てしゃべり場 in パル 2025 年度第１回 開催報告】 
5 月 29 日（木）10時からパルシステム茨城 栃木下妻館で、でこぼこキッズ凸凹親の会 

「にじいろ☆すまいる」会長の太刀川友理氏と出張バリスタ KENJI Coffee の憲児氏を 

お招きし開催しました。当日は 4名の参加がありました。 

最初は緊張していた参加者の皆さんでしたが、お子さんの悩みだけでなく、ご主人に対しての悩みや 

自分の中のモヤモヤなど話したり聞いたりするうちに和やかな雰囲気になり、予定時間を過ぎても話 

が尽きませんでした。 

参加者からは、「身近な人には言えないことでもここでは言えた」「話せて心に余裕が 

できた」などの感想をいただき、開催して良かった！と実感できる会となりました。 

憲児氏の淹れてくださったコーヒーとともに、あんドーナツ、ポテトチップス、 

カリコロおからリングをいただきながら和やかな時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

７月 ２日(水)  ストレッチ教室 

７月 ８日(火)  第１弾パルの会 

８月 １日(金）  第２弾キッズ・パルの会（きなこあめ作り） 

８月 ７日(木)   しまんと新聞ばっぐ（大） 

８月２８日(木）  ぬか床からはじめる発酵ライフ 

          ありがとう♡下妻館  

９月・３月予定  子育てしゃべり場 inパル  

10 月・12月・2月予定 しまんと新聞ばっぐ 

12 月 予定    リース作り 

※９月から開催場所が変わりますのでご注意ください。 

７月以降の活動 

※その他楽しい企画を予定しています。 

詳細は今後発行の「ぱるるん♪」でお知らせ

および募集を致しますのでお見逃しなく！ 

※日程や内容は変更になる場合があります。 

  

【パルシステム茨城 栃木・下妻館 閉館のお知らせ】 

2012 年 12 月に「下妻館」を設置いたしましたが、コロナ禍の状況下で使用頻度が減少し、今後の

経費面等を考慮した結果、誠に残念ですが、２０２５年８月末を持って閉館することになりました。 

８月末までは、下妻館を利用してしもつまセンター委員会活動を継続いたします。なお、９月以降は、

会場がその都度変更になりますことをご承知いただけましたら幸いです。 

会場が変わっても様々な活動を企画していく予定です。今後も、しもつまセンター委員会の活動には、

これまでと変わらぬご理解とご愛顧くださいますよう、お願い申し上げます。 

 


