
発 行 日

発 行

発行責任者

問 合 せ 先

２０２５年 ６月 ３０日   VOL６４  

パルシステム茨城 栃木

　　　　　おやまセンター委員会

パルシステム栃木センター長　岩渕

0120-390-433

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません

ハッピー♪パルお や ま

★各回最少催行人数は３名となり、中止となる場合がございます※応募多数の場合は抽選となります。当落・詳細案内は後日ご案内します

みんなでパル推し☆うきうきパル活
2025年度センターテーマ

日中繋がる電話番号

きりとり

≪申 込 書≫ ※　参加希望にレ点を付けて、注文書と一緒に提出してください

コース番号　　　　　　　　　

組合員名

参加者氏名 (ふりがな )

組合員番号

託児申し込み　お子様氏名 (ふりがな ) 性別 :男　・　女

参加のお子様の氏名 (ふりがな )

お子様の生年月日 (西暦 )            年　　　　月　　　　日　　アレルギー　無　・　有 (                                     )

やさしいヨガ教室(小山市)締切7/18(金) 親子でワクワク♪クッキング体験(宇都宮市)締切7/25(金)

小学　　　　年生

→ → → → → → → → → → → → → → → →→ → → → → → → → → → →

→

→ → →

開 催 日 時

開 催 場 所

募 集 人 数

参 加 費

持 ち 物

託 児

申 込 方 法

締 め 切 り

パルシステム茨城 栃木　栃木センター

　〈小山市横倉新田198-1〉

１０名程度

３００円　

定員３名　 

     お子様 1名につき５００円

下記申込書または

    二次元コードより

飲み物・汗拭きタオル
筆記用具

やさしいヨガ教室
「ヨガをやってみたいけど身体が硬い」「どこに行けばいいのかわからない」

「続けられるかわからない」そんなあなたにオススメのやさしいヨガ教室!です♪

８月４日(月) 
  10:30～12:00(受付10:15～)

７月１８日 (金 )
パルの商品を食べ

ながら交流しましょう

小山市

開 催 日 時

開 催 場 所

募 集 人 数

参 加 費

持 ち 物

託 児

申 込 方 法

締 め 切 り

夏休み特別企画 親子でワクワク♪クッキング体験
～お料理セットで時短・簡単クッキング＆オリジナルおにぎり作り～

調
理

　夏休みの思い出に、親子で楽しくクッキングしませんか?簡単に作れるお料理セットを使った調理

体験と、自分だけのオリジナルおにぎり作りに挑戦!!作った料理は、その場でみんなでおいしくいた

だきます♬

８月１９日(火)
  10:30～12:30(受付10:15～)

平石地区市民センター1階調理実習室

　　《宇都宮市下平出町158-1》

　　
小学生以上のお子様と保護者
１０組２０名程度

１組５００円(材料費込み)

エプロン・三角巾・手拭きタオル

飲み物・マスク・筆記用具

定員３名　 

      お子様 1名につき５００円

下記申込書または二次元コードより

７月２５日 (金 )

主催「地域活動推進部」
宇都宮市



世界のトイレと衛生について学ぼう
　テーマ別組合員活動 「平和国際交流」 とのコラボ企画を開催しました。 世界の衛生環境について、

茨城県ユニセフ協会と （株） LIXIL の方々と ZOOM でお話を伺いました。 今まで知らなかった支援活

動について知ることができました。 また、 現在の世界と日本の状況の違いを痛感しました。

これからも支援活動に目を向けていけたらよいと思いました。

参加者の感想

・子どもの権利条約についてよく知らなかった　・守られるべき子どものためにユニセフの活動を応援していけたらと思う

・日本が過去に三度も、ユニセフのお世話になっていたことは知らなかったので驚いた

・今後ますますユニセフの活動の重要性が増すと思う　・世界で助け合いが行われている活動は本当に素晴らしいと思った

・ユニセフと LIXIL がパートナーシップでトイレなどの支援をしていることを初めて知った

・日本のトイレ環境が改めてありがたいと思った　・現地製造と現地供給は、理に適っている良い取り組みだと思う

5/12

開催報告

ユニセフ (UNICEF・国際連合児童基金 )について

　第二次世界大戦で厳しい生活を強いられた子どもたちへの

支援のため、1946 年に設立されました。現在は子どもの権利

を擁護する主要な機関として、支援活動を行っています。

子どもの権利条約 4つの条約とは・・

・差別の禁止 (差別のないこと )

・子どもの最善の利益 (子どもにとって最も良いこと )

・生命、生存及び発達に対する権利

　　　　　　　　　　(命を守られ成長できること )

・子どもの意見の尊重 (意見を表明し参加できること )

日本ユニセフ協会について (1955 年創立 )

　世界 33 の先進国・地域にあるユニセフ国内委員会のひと

つです。ユニセフとの「協力協定」のもと、日本国内におい

て民間で唯一ユニセフを代表し活動しています。

㈱ LIXIL～世界中にトイレと手洗いを～

　LIXIL とユニセフは 2018 年から、世界の衛生課題の解決

に向けて共同プログラムを実施しています。持続可能な衛

生市場を構築できるように支援しています。世界では上下

水道の整備が遅れており、日本では当たり前の水洗トイレ

の設置が難しい地域がたくさんあります。このような地域

の人々に安全で衛生的なトイレ環境を提供するのが、開発

途上国向けトイレシステム「SATO」です。

《SATO トイレシステムとは》

・ニーズに沿った設計

・生活の向上 　・雇用創出

・設置、使用が容易　・節水

・手ごろな価格　・耐久性が高い

・現地製造、現地供給

７日　熱中症予防と運動教室　　２３日　Oh! やまカフェ③　おやつの食べくらべ７月の活動予定

生産者 (井上さん )と交流しました

雄花 ・ 雌花 わかるかな !?

 　2023 年 11 月に組織合同 20 周年企画として「ジョイファーム小田原」

に産地交流へ行きました。それがきっかけとなり、私たちセンター委員

にも何かできないか、という思いから交流が始まりました。去年は天候

不良のため中止になってしまった受粉作業に 5月 26 日参加しました。

直接産地の現状を知る貴重な体験なので、これからも協力していけたら

と思います。

・今年は例年より 3・4日遅いとのことで、咲いている花が少なかった

　後日、井上さん１人で作業することを考えると力になれず残念

・自然を相手に作業するのは大変だと痛感した

・花は下向きに咲くので覗き込んで確認、噴霧作業をするので腰や首に

　負担がかかった
キウイの受粉には

　　　シダの胞子を使用する

花粉の増加、色付けの役割が

あり、人口受粉した花に目印

になるので作業効率が上がる

(黒く色づく )

ヒント

雄花・雌花より１週間ほど早く

　　　　　　　　　　開花する

　　・たくさんの花粉がつい

　　　　　　　　　　ている

雌花・白い柱頭がある

(有)ジョイファーム小田原

栃木県さくら市 キウイフルーツ農園

受粉の様子です

答え　左・雌花　右・雄花

参加者の感想

センター委員会のメンバーが★

受粉体験へ行きました !!


