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なめらか絹とうふ小分けパック 

 

・パルシステムの組合員が開発に協力しま

した。 

・原料の大豆は「産直」に限定。 

・豆腐製造時に発生する泡を消すための消

泡剤は使わず、にがりを使用。 

・工場のある栃木県日光の井戸水を使うな

ど水にもこだわり、大豆の甘みを生かして

います。 

今後の予定 

10 月 16 日(木) 

 クリスマス年末商品試食会 

場所：大野原コミセン 

10 月 31 日(金)  

ヨーガ体験 肩こりや腰痛予防 

場所：カシマスポーツセンター 

11 月 25 日(火)  

ヨーガ体験 冷え性予防 

場所：神栖市武道館 

12 月：パルシステム商品の調理実習 



パルシステム茨城 栃木 

かしまセンター委員会 

 

 

「からだすっきり！ヨーガ体験」 

組合員の皆さんからの要望にお応えして『女性に多いお悩み対策』をテーマに第１回は肩こりや

腰痛予防、第２回は冷え性予防を取り入れて開催します。からだもこころもリフレッシュしまし

ょう！２回連続講座ですが、いずれか１回のみの参加も可能です。（応募多数の場合、抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

 
 

 

 

 

『からだすっきり！ヨーガ体験』参加申込用紙  
 

＿１０／１０(金) 〆切 かしまセンター行き 
 

組 合 員 番 号  

組 合 員 名  

電 話 番 号  

参 加 者 氏 名  

参 加 希 望 日 両日 ・ ①10/31(金)のみ ・ ②11/25(火)のみ 

 

女性に多いお悩みの 

対策講座！ 


