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７月 ３日（水）すっきりヨガ                （みとセンター） 

７月 ４日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操     （みとセンター） 

７月 ５日（金）おやこひろば             （みとセンター） 

７月１２日（金）やさしいリラックスヨガ          （みとセンター） 

７月１３日（土）葉菜野果産直さつまいも栽培体験②草取り（葉菜野果産直） 

７月１８日（木）夏野菜の調理＆試食          （みとセンター） 

７月２３日（火）おやこひろば・お料理セットの取り分け （みとセンター） 

７月２４日（水）p a l くらぶ主催 アクセサリー作り   （みとセンター） 

７月２９日（月）おやこひろば 環境学習①       （みとセンター） 

７月３０日（火）p a l くらぶ主催 ディンプルアート   （みとセンター） 

８月 １日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操     （みとセンター） 

８月 ２日（金）おやこひろば 環境学習②       （みとセンター） 

 

おすすめＰＢ商品 産直大葉ノンオイルドレッシング ／次回 8 月 1 回 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

葉菜野果
は な や か

産 直
さんちょく

のご紹介 

おやこひろば～おにぎり作り～ 

試食の感想 
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