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８月 １日（木）pal くらぶ主催 いきいき体操    （みとセンター） 

８月 ２日（金）おやこひろば 環境学習②      （みとセンター） 

８月 ９日（金）すっきりヨガ               （みとセンター） 

８月１９日（月）やさしいリラックスヨガ         （みとセンター） 

８月２３日（金）pal くらぶ主催 「私と憲法」    （みとセンター） 

９月 ５日（木）pal くらぶ主催 いきいき体操    （みとセンター） 

９月１３日（金）おやこひろば 子育てに便利な時短調理（みとセンター） 

９月１７日（火）すっきりヨガ               （みとセンター） 

９月１９日（木）pal くらぶ主催 シナプソロジー講座 （みとセンター） 

９月２０日（金）やさしいリラックスヨガ         （みとセンター） 

９月２４日（火）パルの会              （みとセンター） 

 

おすすめＰＢ商品 ＜お料理セット＞産直豚肉と白菜の塩だれ炒め（1.5 人分） 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

葉菜野果
は な や か

産 直
さんちょく

とのさつまいも栽培体験 

親子リトミック in 赤塚 
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申込は電話 

フリーダイヤル 
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