
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤身が鮮やかでとてもきれいなお肉でした。

赤身、サシ、脂身とバランスよく入っていまし

た。たっぷりのねじり糸こんにゃくと一緒に久し

ぶりの牛肉肉じゃがにしました。臭みやくせの

ない素直な味で、旨味たっぷり。子どもにも大

好評であっという間になくなりました。じゃがい

ももこんにゃくも牛肉パワーでとても美味しく

仕上がりました。日本の未来が掛かっている

取り組みだと思います。是非、広がって欲しい

です。これからも応援しています。 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 
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発行：みとセンター委員会  
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９月 ５日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操サークル（みとセンター） 

９月１３日（金）おやこひろば 子育てに嬉しい時短調理（みとセンター） 

９月１７日（火）すっきりハードヨガ            （みとセンター） 

９月１９日（木）p a l くらぶ主催 シナプソロジー講座 （みとセンター） 

９月２０日（金）やさしいリラックスヨガ          （みとセンター） 

９月２４日（火）パルの会 手軽でおいしい魚料理   （みとセンター） 

１０月 ２日（水）p a l くらぶ主催 ミュージックケア  （みとセンター） 

１０月 ３日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操サークル（みとセンター） 

１０月 ４日（金）すっきりヨガ               （みとセンター） 

１０月 ５日（土）さつまいも栽培体験③収穫      （葉菜野果産直圃場） 

１０月２１日（月）おやこひろば クリスマス商品の試食 （みとセンター） 

１０月２４日（木）やさしいリラックスヨガ          （みとセンター） 

１０月２９日（火）防災用品メーカーのお話          （みとセンター） 

 

おすすめ商品 飼料自給率向上に挑戦！宮北牧場牛切落し 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

国産飼料 

自給率向上 

への取り組み 

昨年、みとセンターでは『コア・フード国産飼料で未来へつなぐ平飼いたまご』の生産者、松崎さ

んを招いて生産現場の現状や価格高騰の背景について学びました。 

松崎さんのお話では、鶏舎の管理や自然環境の変化、飼料などたくさんの課題があることが分

かりました。その中でも国産飼料にこだわった取り組みを推進しています。 

参加者からは、「日々、取り組みが進化していることがよく分かり、とても心強く感じました。挑戦

し続ける松崎さんは、日本のたまごの希望の光だと思います。予約商品も続けます。これからも応

援しています」といった声が多数寄せられました。 

パルシステムの産直産地における国産飼料の活用例 

コア・フード牛、すすき産直牛、コア・フード国産飼料で未来へつなぐ平飼いたまご、 

日本のこめ豚、いわて奥中山高原の低温殺菌牛乳、までっこ鶏 

おやこひろば 環境学習 『地球温暖化』 
 

ナポリタン風に仕上げました。 

子供がピーマンを食べないので、彩り

はないですが、食欲の落ちる夏にピッ

タリな味に仕上がりました。 

コア・フードの肉が美味しいのは知って

いましたが、料理の段階から肉はやわ

らかく脂身もおいしそうだったので、シン

プルに塩と胡椒でいただきました。つけ

合わせは家にある野菜を炒め、にんに

くを加えた醤油味で。家族に好評でし

た。どんぶりにしても美味しかったで

す。この値段でこの肉のおいしさは、ぜ

ひ取り扱っていただきたい一品です。 

パルシステムで 

国産飼料の 

活用が広がって

います！ 
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