
漁獲から加工まで産地１回凍結で仕上げた期間限定生産品です。 

漁から釜あげまで最短１０分というスピード感です。 

 

 

 

 

 
 

旬ではないしらすよりもふっくらしている

と感じます。家では、アレンジして、炊き

立てご飯にしらす、青じそ、食べるごま

（しょうゆ味）、醤油、胡麻油を混ぜのせ

ます。おにぎりにしてもちりめんじゃこと

は異なりますが美味しいです。 
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１０月 ２日（水）p a l くらぶ主催 ミュージックケア   （みとセンター） 

１０月 ３日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操サークル （みとセンター） 

１０月 ４日（金）すっきりヨガ                （みとセンター） 

１０月 ５日（土）さつまいも栽培体験③収穫       （葉菜野果産直圃場） 

１０月２１日（月）おやこひろば クリスマス商品の試食  （みとセンター） 

１０月２４日（木）やさしいリラックスヨガ           （みとセンター） 

１０月２９日（火）防災用品メーカーのお話           （みとセンター） 

 

おすすめ商品 旬・漁師がつくった釜あげしらす ２５ｇ×３ 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

離乳食や幼児食には欠かせない「しらす」。市

販で購入することもありますが、傷みやすいの

で、こちらも常備しています。今回は季節限定

の「旬」と食べ比べてみました。さすがに旬とい

うだけあって、しらすもひとまわり小さく、その

為、身もふっくらと柔らかく、塩気の中に甘みが 

感じられました。骨

っぽさやボソボソ

感もありませんで

した。子どもたちも

正直で「旬」の方

から、あっという間

に食べ切ってしま

いました。 
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