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今後の予定 

 

 

 

 

4 種類のだし（鰹枯節、焼あご、昆布、椎茸）

を使用した家庭で作ったようなやさしい味です。 

第 2 回パルの会 『パルシステムのパンでランチはいかが』

＝参加者のアンケートより＝ 

《報 告》 



パルシステム茨城 栃木 

かしまセンター委員会 

 

 

「米粉でシフォンケーキを作ろう」 

 「お米で超えてく」に新しく「お魚食べよう」を加えたテーマで試食します。 

米粉を使用してシフォンケーキを作ってみませんか？シフォンケーキの持ち帰りはできません。 

動画視聴なども予定しています。お友達も誘ってのお申込みをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。  
 
 
 

 

米粉でシフォンケーキを作ろう 参加申込用紙 

１１/1５金)〆切 かしまセンター行き 

組合員番号：        組合員名：       電話番号：         

参加者氏名：         参加者氏名：      託児：（ 有 ・ 無 ） 

▼託児ありの場合、以下にご記入ください。 

子どものなまえ：     年齢： 歳 ヶ月 性別：男・女 アレルギー：無・有（アレルゲン：   ） 

子どものなまえ：     年齢： 歳 ヶ月 性別：男・女 アレルギー：無・有（アレルゲン：   ） 

第３回パルの会 


