
 

 

 

 

 

 

 

 

 

原料は神奈川中央養鶏農業協同組合の産直たまごに限

定しています。健康な親鶏から産まれた卵だからこそでき

た、おいしい玉子どうふです。４種類のだし（鰹枯節、焼あ

ご、昆布、椎茸）をベースに卵の風味が飛ばないようじっく

り加熱し、やさしい味わいに仕上げました。

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2024 年 11 月 4 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

１１月 ２日（土）p a l くらぶ主催 水戸城大手門見学と散策（水 戸 市 内） 

１１月 ７日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操サークル （みとセンター） 

１１月１４日（木）すっきりヨガ                （みとセンター） 

１１月１８日（月）p a l くらぶ主催 クリスマススワッグ作り（みとセンター） 

１１月２０日（水）やさしいリラックスヨガ           （みとセンター） 

１１月２１日（木）おやこひろば 旬野菜と調味料     （みとセンター） 

１１月２６日（火）p a l くらぶ主催 正月飾りを作ろう   （みとセンター） 

１１月３０日（土）p a l くらぶ主催 寄せ植え       （見川市民センター） 

 

おすすめ商品 産直たまごの玉子どうふ（たれ付） 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 
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