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パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター  

JA やさと の 秋野菜を収穫して・・・ 

10/26(土) ＪＡやさとの秋野菜の収穫に行ってきました。 
参加者は、大人 13名、子ども 3名、計 16名。 
エンジョイパル日立館を 9時 10分に出発し、 

石岡市の朝日里山学校へ 11時に到着。 

まずは畑へ行って、さつまいも、里芋、人参の収穫を体験。 
子供だけでなく、大人も一緒に収穫に夢中！！ 
芋掘りが初めてという人もいました。 
収穫が楽しくなると、取り過ぎてしまい、後で運ぶのが大変でしたね。 

その後、畑から教室へ戻って、 
産直たまご生産者の松崎さんから 
『たまごのお話』をしていただきました。 

たまごの勉強のあとは昼食！ 
各自、自分で作った焼きたてのピザと 
ゆでたまごを美味しくいただきました。 

盛りだくさんの内容の企画でしたね。  参加者の皆さん、お疲れ様でした♪ 

子供たちは野菜の収穫体験やピザ作りがとても楽しそうでした。 
「このような体験のできる企画がまたあったら参加したい」との 
ご意見もいただきました。 

好きなたまご料理は、 

オムレツと卵かけご飯 

とても分かりやすいお話でした。 
生産者の方々が、私たちの為に、体に良い食べ物を作って下さっていることを実感！ 
長年たまごを購入している方も「改めて商品の良さを知るいい機会でした」との事。 
生産者の苦労も教えてもらいました。 

お話を聞いて、子供たちに食べさせたい卵だなあと思いました。 

秋野菜の収穫 

『たまごのお話』 

ピザ作り＆昼食 


