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●素材がいきる白だし● 

 

・組合員が開発しました。 

・３種の荒節と昆布でだしをとりまし

た。 

・丸大豆しょうゆを合わせ、淡色で上品

な味です。 

・和風だけではなく、洋風にも使えます。 

 

 

今後の予定 

９月 1７日(水) 

「花見糖」Ｚｏｏｍ学習会 

10 月 16 日(木) 

 クリスマス年末商品試食会 

10 月：ヨーガ体験 

肩こりや腰痛予防 

11 月：ヨーガ体験 

冷え性予防 

11 月：パルシステム商品の調理実習 



パルシステム茨城 栃木 

かしまセンター委員会 

 

「クリスマスプレートを楽しもう！」 

 

パルシステムのおすすめクリスマス商品をプレートで楽しみましょう。 

年末年始におすすめの商品も一部あります。パルシステムならではのおいしさをご賞味ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

 
 

 

 

 

『クリスマスプレートを楽しもう！』参加申込用紙  

 

＿９／１２(金) 〆切 かしまセンター行き 
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商品試食会 


