
 

 

 

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                                    

                                                                                                    
                                                                                                    

パルシステム茨城 栃木  ひたちセンター 
発行 
参加者募集!! 

２０２５年１０月号 

障がいをお持ちの方や孤立状態（独居高齢者）の方、不登校やひきこもりの子どもやその家族など、 

組合員だけではなく、地元の大学生や高校生のボランティア、放課後児童クラブなど、地域住民の 

方々と連携、人とのつながりを実感できる場所として、だれもが気軽に野菜づくりが体験できる 

交流の場「ふれあい菜園」を展開しています。 
その活動を広めるため、お話し会を開催致します。是非ご参加ください。 

【問合せ先】パルシステム茨城 栃木 地域活動推進部 ☎0120-303-169  (月～金 9:00～17:30 ) 

【日  程】１１月４日（火） 

13：30～15：00 （受付 13：15～） 

【会  場】日立市社会福祉協議会大会議室 

    （日立市幸町1-17-1 ヒタチエ別館3F） 

【定  員】  30 名 
  ※申込者多数の場合は抽選となります。 

当選・落選及び詳細については後日お知らせいたします。 

【参加費】 無料 

【託 児】 無し 
【申込締切】 
申込書提出 １０月１７日(金) 

※申込用紙は裏面にあります 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 
◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 
 

認知症の方々への接し方 及び 

認知症カフェの地域への波及効果を学ぼう！ 

分かっていても難しい、家族だとなおさら。認知症の方への接し方を学びませんか。 

また、認知症カフェってどんなところ？ひとりで悩まずに認知症カフェをうまく利用して、同じような悩み

を抱えている人とお話をして、気持ちを穏やかにしながら、介護の負担を軽くしていきましょう！ 

【日  程】１１月１６日（日） 
10：00～11：50 （受付 9：45～） 

【会  場】ワークプラザ勝田大会議場 

       （ひたちなか市東石川 1279） 

【定  員】  100 名 
  ※申込者多数の場合は抽選となります。 

当選・落選及び詳細については後日お知らせいたします。 

【参加費】 無料 

【託 児】 無し 

「認知症の方々をささえる家族を支援する講演会」

会」 

主催：パルシステム茨城 栃木 福祉プロジェクトチーム 
共催：社会福祉法人 日立市社会福祉協議会 

「ふれあい菜園」活動周知のためのお話し会 
 

みんな一緒！「ごちゃまぜ」多世代交流の必要性について 

参加者募集!! 

【講師】 
高知県立大学  
社会福祉学部 

矢吹 知之教授 

【申込締切】 
申込書提出 １０月１７日(金) 

※申込用紙は裏面にあります 

主催：パルシステム茨城 栃木  福祉プロジェクトチーム 
協力：高知県立大学、ともに歩む認知症の会・茨城(水戸

市)、ひまわりの会（取手市）、日立市そよかぜの会
（日立市） 
茨城県生活協同組合連合会みまもりあいプロジェクト 

『ふれあい菜園』は、 

日立市社協が行なって 

いる独自の取り組みで 

東滑川にある畑で 

多世代の方々と 

みんなで野菜をつくり 

収穫しています。 

子ども食堂に提供する 

なども行なっています。 



                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

【問合せ先】パルシステム茨城 栃木 地域活動推進部 ☎0120-303-169  (月～金 9:00～17:30 ) 

 
キ       リ       ト       リ 

※申し込む企画の□に「✓」印をつけて下さい。 

□11/4(火)  みんな一緒！「ごちゃまぜ」多世代交流の必要性について 

□11/16(日) 認知症の方々への接し方 

□11/30(日) 発達障がいのある人の年代別の困り事とその支援について 

ひたちセンター行き 

 

組合員氏名：           

組合員番号：           

電話番号 ：           
（※日中連絡の取れる電話番号をお願いします） 

参加者氏名：           

参加者氏名：           

参加者氏名：           

ひたちセンター企画 参加申込書 

 

発達障がいとは、生まれつきの脳機能の発達の偏りによる障がいのことを指します。 

障がいは、本人の特性と環境との間にあるものなので、本人に合った環境に変えることで 

「障がい」の状態は軽減されます。また、年齢別に本人の困り感の現れ方も違ってきます。 

その年齢に合ったサポートをしていくことで、より良い生活を送ることができます。 

そこで、今回は、「児童期」・「思春期」・「青年期」に生じやすい困り感の違いや、 

そのサポートについて学ぶ機会を設けましたので、是非ご参加ください。 

【日  程】１１月３０日（日） 

13：30～15：30 （受付 13：15～） 

【会  場】日立市社会福祉協議会大会議室 

    （日立市幸町1-17-1 ヒタチエ別館3F） 

【定  員】  50 名 
   ※申込者多数の場合は抽選となります。  

当選・落選及び詳細については後日お知らせいたします。 

【参加費】 無料 

【託 児】 無し 

【申込締切】 
申込書提出 １０月１７日

(金) 

発達障がいのある人の年代別の困り事と 
その支援について 

参加者募集!! 
障がいを理解するための学習会 

主催：パルシステム茨城 栃木 福祉プロジェクトチーム 

協力：NPO 法人 茨城居場所研究会 日立市社会福祉協議会 

【児童期】 
講師：木村 重文氏 

（日立市こども発達相談センター） 
「発達障がいの概要と就学前の 

幼児の困り感について」 

【思春期】 
講師：乾 孝之氏 

（NPO 法人 茨城居場所研究会理事） 

「就学後の児童生徒の困り感について 

（学習上の問題中心）」 
 【青年期】 

講師：大沢 靖司氏 
（NPO 法人 茨城居場所研究会理事） 

「高校生以降の青年期 

（就労等を含め）の困り感について」 

※表面・裏面の学習会はパルシステム共済連「福祉・たすけあい助成金」の助成を受けて開催致します。 

申込締切日 １０月１７日

(金) 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 
◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 
 


