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たくさんのご参加をお待ちしています。 

ゴルゴンゾーラとパルメザンを増量し、卵黄でコクを 

深めました。 
パルシステム茨城 栃木の組合員がリニューアルに協力！ 

   『米粉のシフォンケーキ作り』

〈参加者の感想〉 ～一部抜粋～ 

《活動報告》 



かしまセンター委員会活動紹介 
 

「ヨーガ体験」 心も体もリフレッシュ！ 

 

 

 

 

 

「お魚を知ろう」 

もったいないから生まれた焼さばフレーク大好評 

 

「パルシステムのパンでランチ」 

おしゃべりしながら、色々なパンを試食！ 
 

 

 

「きな粉飴＆おにぎりを作って食べよう」 

親子で楽しく学んで作って食べました！ 

 

「クリスマス年末おすすめ商品試食会」 

商品を中心に楽しく、美味しい一時です！ 

 

 

 

 

 

「太子食品工業(株)日光工場見学」 

工場見学で大豆の美味しさ実感です！ 

 

「米粉でシフォンケーキを作ろう」 

簡単でヘルシーな美味しい米粉ケーキ！ 

 

 

 

「今後の予定」 

１月２４日：地鶏しゃもお料理教室 

２月 ４日：防災学習会 

２月 ６日：救急救命学習会 

 

 

 

＊２０２５年度「センター委員会」メンバー募集しています 

委員会の定例会に参加し、地域の組合員が参加出来る企画を話し合い開催します。 

(地域活動推進部 ０１２０-３０３-１６９ 月～金 9：00～17：30) 


