
 

 

 

 

 

パパッと済ませたいランチや、小腹を満たすのに

便利な冷凍スパゲッティ。作ろうとすれば手間のか

かるカルボナーラが電子レンジで温めるだけでで

き上がります。手軽に楽しめると好評の冷凍食品

です。そんな人気商品が 2024 年 7 月のリニューア 

ルを機に、市販品のソース作りの際に使われがち

な乳化剤や着色料も不使用となりました。 

着目したのは、ソースの濃厚さ。そこで味の決め手である2種類のチーズ（ゴルゴン

ゾーラ、パルメザン）の配合率を増やしました。さらには卵黄も増量し、いっそうコク

深く仕上げています。これに対し、にんにくはややひかえめに調整。まったりとしす

ぎないよう、黒こしょうをきかせてあと味を引き締めました。また、「彩りがあるとうれ

しい」という組合員の声をもとに、従来品と変わらず産直ほうれん草を具材に生かし

ています。チーズと卵黄の風味が広がる、クリーミーな味わいをお楽しみください。 
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２月 ３日（月）すっきりヨガ／みとセンター 

２月 ５日（水）おやこひろば（お弁当のアイデア）／みとセンター 

２月 ６日（木）p a l くらぶ主催 いきいき体操サークル／みとセンター 

２月２５日（火）やさしいリラックスヨガ／みとセンター 

 

おすすめ商品 ２種のチーズ・クリーミーカルボナーラ ２３０ｇ×２ 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

「生姜を使った薬膳を味わおう」を開催 

しっかりと美味しいベーコンが入

っていました。ソースが濃厚なの

でお好みの野菜を足して食べる

ととても美味しいです。 

冷凍ブロッコリーをレンチンして、粉チ

ーズとパルのカレーフレークで和えて

のせてみました。ハーブソルトも少しか

けていただきました。 
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