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今後の予定

 たくさんのご参加をお待ちしています。

☆鶏ごぼうピラフ☆ 

米も鶏肉も産直、ごぼう香る

和風テイストが人気 

エキスや添加物に頼らない 

美味しさが決め手。 

   『地鶏しゃもを使った料理教室』

 

〈参加者の感想〉 ～一部抜粋～ 

▲会場の様子 

▲試食

《活動報告》 



パルシステム茨城 栃木 

かしまセンター委員会 

 

「お魚を知ろう・パート 2！」 

「お米で超えてく」と「お魚食べよう」に新しく「お料理セット」を加えたテーマで開

催します。 

おすすめのお魚商品を調理して試食します。お友だちを誘ってのお申込みもお待ちして

おります。動画視聴なども予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。  
 
 
 

 

お魚を知ろう参加申込用紙 

＿3/14〆切 かしまセンター行き 

組合員番号：        組合員名：       電話番号：         

参加者氏名：         参加者氏名：      託児：（ 有 ・ 無 ） 

▼託児ありの場合、以下にご記入ください。 

子どものなまえ：     年齢： 歳 ヶ月 性別：男・女 アレルギー：無・有（アレルゲン：   ） 

子どものなまえ：     年齢： 歳 ヶ月 性別：男・女 アレルギー：無・有（アレルゲン：   ） 

第１回パルの会 


