
発 行 日

発 行

発行責任者

問 合 せ 先

２０２５年 　３月３１日 VOL ６１ 
パルシステム茨城 栃木
　　　　　　おやまセンター委員会
パルシステム栃木センター長　岩渕
　0120-390-433お や ま

テーマ別組合員活動「平和国際交流」

開催日時

開催場所

募集人数

講 師

参 加 費

持 ち 物

託 児

申込方法

締め切り

パルシステム茨城 栃木　栃木センター 

〈小山市横倉新田 198-1〉

定員３名　

　　お子さま 1名につき 500 円

下記申込書または二次元コード

　　　　　よりお申し込み下さい

～世界のトイレと衛生について学ぼう～

１６名程度

株式会社 LIXIL

３００円

　世界中の誰もが、安全で清潔なトイレや手洗い設備を利用していけるように活動して

いるユニセフ協会と LIXIL を講師に迎えて学習会を開催します。

ユニセフの活動を聞いてみよう

世界の衛生課題ってなんだろう ?

LIXIL のおはなし

≪学習会内容≫

４月１８日 ( 金 )

５月２１日 (水 )   
１０:３０～１３:００(受付 10:15 ～ )

筆記用具

軽食
つき

フォトフレーム作り

ハッピー♪パル
「パルで体感 !! わくわく発見 !?」
～目で見て・感じて・未来へつなげよう～

お や ま

★各回最少催行人数は３名となり、中止となる場合がございます
※応募多数の場合は抽選となります。当落・詳細案内は後日ご案内します

日中繋がる電話番号

きりとり
申込書 ※　注文書と一緒に提出してください　締切 4/18(金)

コース番号　　　　　　　　　

組合員名

参加者氏名 (ふりがな )

組合員番号

託児申し込み　お子さま氏名 (ふりがな ) 性別 :男　・　女

参加者氏名 (ふりがな )

お子さまの生年月日 (西暦 )            年　　　　月　　　　日　　アレルギー　無　・　有 (                                     )

参加希望にレ点を付けてください 世界のトイレと衛生について学ぼう からだスッキリ !! 運動教室

からだスッキリ!!運動教室

日々の運動不足解消にオススメの運動教室です。ご参加お待ちしています♬

開催日時

開催場所

募集人数

講 師

参 加 費

持 ち 物

託 児

申込方法

締め切り

パルシステム茨城 栃木　栃木センター 

〈小山市横倉新田 198-1〉

１２名程度

１００円

定員３名　お子さま 1名につき 500 円

下記申込書または二次元コード
      よりお申し込み下さい

５月１２日 ( 月 )   
１０:３０～１２:００(受付 10:15 ～ )

４月１８日 ( 金 )

飲み物・汗拭きタオル

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません※

小山市　運動普及推進委員



４月企画予定 １６日　パン食べくらべとアロマハンドクリームづくり

おすすめ商品ご紹介 産直バジルのジェノベーゼソース(徳用)
７０g×５

９８０円(税込1,０５８円)

・国産にんにく使用　　　

・化学調味料不使用

・葉の部分だけを手摘み　

・チキンや魚介のエキスでコク

・兵庫県の産直産地「ささ営農」と契約産地の原料のみ

・チーズの王様といわれるパルミジャーノ・レッジャーノ

まぐろステーキと焼き野菜のジェノベーゼソースがけ 

＊材料＊　(3人分) 

・きはだまぐろ腹身ステーキ用　　3切れ 

・ジェノベーゼソース　1袋 

・オリーブオイル・塩、こしょう・お好みの野菜・・・・適量 

①解凍したまぐろの水気を拭き取り、塩、こしょうをふりかける

②フライパンにオリーブオイルを入れて熱し、お好みの野菜を入れて火が通るまで蓋をして焼く 

③蓋を外して焼き目がついたら野菜を取り出し、フライパンの汚れを拭き取る

④フライパンにオリーブオイルを熱し、まぐろを入れ、蓋をして中火で約3分焼き、裏面も約3分焼く 

⑤お皿にまぐろと焼き野菜を盛り付け、ジェノベーゼソースをかける 

定番のパスタ、ピザ、意外な組み合わせでホワイトソースとの相性も良いです♪ 

・イタリア産オリーブオイル
♬投稿キャンペーン実施中♬

抽選で合計４０名に「ごちそう洋食セット」または

「パルシステムのおやつセット」をプレゼント !!

詳しくは、二次元コードをご覧ください

実施期間

　　2025 年 3 月 24 日 ( 月 )

　　　　　　　～ 4月 30 日 ( 水 ) まで

・バジルは鮮度劣化が早いため収穫後はすぐ加工

もっと知りたい !! おさかなソーセージ
2/5 開催報告

・魚肉ソーセージの歴史を知ることができて良かった

・添加物についての説明がわかりやすく、パルシステムの商品の良さを知る

  ことができた

・自分の目で商品を確認し、「選ぶ」ことの大切さが心に残った

・色々な料理に使えそうなことがわかった

　PLA(パルシステム・ライフアシスタント)を講師に、PB商品「おさかなソーセージ」を使ったお料理教室を

開催しました。そのまま食べても美味しいソーセージですが、今回はPB商品「産直米のえびピラフ」と一緒に

炒めて、簡単・時短・タンパク質も入って美味しい一品になりました。

参
加
者
の
声

・３０年以上のロングセラー商品

・たらの一番肉を使用(しなやかでクセ

　のないすりつぶし、裏ごしした部分)

・着色料、化学調味料は不使用

・オキアミの自然な色合い

・リン酸塩不使用

試験紙を使った亜硝酸塩検出テスト

おさかなソーセージを
入れた産直米のえびピラフ

有機ベビーリーフ
徳用ミニトマト
きゅうり
レタス

産直じゃがいも
　　　　のサラダ

までっこ鶏
 チキンナゲット

開 催 日 時

開 催 場 所

募 集 人 数

講 師

参 加 費

託 児

申 込 方 法

締 め 切 り

定員３名お子さま 1名につき 500 円

発酵スペシャリストによる発酵を学びませんか ?玉ねぎ麹や甘酒を使った調理・交流で楽しみましょう♬

～ぬか床からはじめる発酵ライフ～

５月２３日 (金 )
　　10:30 ～ 13:00( 受付 10:15 ～ )

平石地区市民センター　調理実習室
　　〈宇都宮市下平出町 158-1〉

１０名程度

８００円

二次元コードのみ

４月１８日 (金 )
ぬか床付き

調
理

寺田　真紀 (上級麹士 )

おいしく学ぼう発酵おいしく学ぼう発酵
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