
発 行 日

発 行

発行責任者

問 合 せ 先

２０２５年   ６月   ２日   VOL６３
パルシステム茨城 栃木
　　　　　　おやまセンター委員会
パルシステム栃木センター長　岩渕
0120-390-433

ハッピー♪パル

お や ま

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません

ハッピー♪パルお や ま

★各回最少催行人数は３名となり、中止となる場合がございます※応募多数の場合は抽選となります。当落・詳細案内は後日ご案内します

みんなでパル推し☆うきうきパル活

2025 年度センターテーマ

日中繋がる電話番号

きりとり

≪申 込 書≫ ※　参加希望にレ点を付けて、注文書と一緒に提出してください　締切　6/20(金)

コース番号　　　　　　　　　

組合員名

参加者氏名 (ふりがな )

組合員番号

参加のお子様の氏名 (ふりがな )

熱中症予防と運動教室 おやつの食べくらべ 手作りソーセージづくり

  年齢　　　才 (年少・年中・年中・小学　　年生 )

３
企
画
共
通

開催場所　パルシステム茨城 栃木　栃木センター　　　栃木県小山市横倉新田 198‐1

申込方法　下記申込書または二次元コードよりお申し込み下さい

開催日時

募集人数

７月７日 (月 )

10:30～12:00(受付10:15～)

１５名程度

３００円《商品サンプルつき》

小山市健康増進課・保健師

参 加 費

講 師

持 ち 物 飲み物・筆記用具

　熱中症予防について保健師さんから話を聞きませんか ?経口補水液の作り方や

身体の冷やし方、夏を乗り切る運動教室を開催します☆

熱中症予防と運動教室

Oh! やま

カフェ

開催日時

募集人数

参 加 費

持 ち 物

７月２３日 (水 )

10:30～12:00(受付10:15～)

８組程度 (小学生まで )

大人 1人での参加も可能

1人　３００円

飲み物・筆記用具

締め切り　６月２０日 (金 )

 Oh! やまカフェ第三弾は、おやつやアイスの

食べくらべです♬

おやつの食べくらべ

年代 代

１人　５００円

１０組程度 (小学生 )

エプロン・三角巾・マスク
手拭きタオル・飲み物

開催日時

募集人数

参 加 費

講 師

持 ち 物

10:30～13:30(受付10:15～)

８月１日 (金 )

株式会社 パル・ミート

調
理

おやまセンター初企画のソーセージづくりです♪

手作りソーセージづくり



６月活動予定 ４日　やさしいヨガ教室　　２０日　Oh! やまカフェ　ごはんのお供の食べくらべ

Oh! やま

カフェ

開催報告

パンの食べくらべとアロマハンドクリームづくり
 ４月１６日にパンの食べくらべとアロマハンドクリームづくりを行いました。たくさんのアロマ

オイルから自分好みの香りを選び大満足 !パンは一つずつ説明を聞きながら食べくらべをしました♪

・アロマに興味があったので話が聞けて良かった
・色々な香りがあることを知ることが出来て良かった
・たくさんのオイルがあって選ぶのが楽しかった
・たくさんあって迷いすぎたが、それも楽しかった
・知らない香りを楽しめた

・たくさんの種類があり迷ったが比べることが出来て良かった
・いつも食べている商品の説明が聞けて良かった
・ジェノベーゼソースをパンに塗ったことがなかったので
　チーズとの相性がよくおいしかった
・試食が美味しかったので、次回注文したい

北海道コーンが
　おいしいスープ

国産小麦
もっちり食パン

産直小麦
ごまあんぱん

ココアマフィン (産直小麦 )

国産小麦の
　白パンカスタード

国産小麦の
　バターロール

こだわり酵母
　　食パン (国産小麦 )
ジェノベーゼソース
チーズ

内麦クロワッサン

左
毎日のマーガリン
中
産直小豆
ゆであずき
右
いちごジャム

国産小麦の
白パンカスタード

ロングライフパン
内麦クロワッサン

参加者の感想

試食人気ランキング

こだわり酵母
　　　　食パン

からだスッキリ運動教室5/12
開催報告

ウォーミングアップ
ストレッチ
筋力トレーニング
クールダウン
交流

　小山市健康増進課の保健師、小山市運動普及推進員の方々を講師

にお招きし、普段はなかなか動かさない身体の部分を意識しながら

運動を楽しみました。参加者の方々とパルシステムの商品を食べな

がら交流しました。

・普段使っていない筋肉がたくさんあることに気がついた

・肩甲骨を動かすことが少なく、筋力を維持していく

　ことが大切だと思った

・大変参考になったが、中々自分だけでは続けられな

　いので今後も出来るだけ参加したいと思った

・日々身体を動かすことの大事さを改めて感じた

参
加
者
の
感
想

活動内容

 パルシステム茨城 栃木は、日々の暮らしの悩みや課題をよりよくしようとする地域に根ざしたグループの活

動を応援しています（新たに活動を始めようとしているグループからより発展的な活動を計画しているなど、

非営利目的の活動をしているグループ）。これまで１７年間で延べ２３４グループの活動に助成してきました。

私たちと一緒に地域を良くしていきませんか。詳しくは「このゆびと～まれ７月号」もしくは、パルシステム

茨城 栃木のホームページに６月１６日（月）アップ予定の募集要項をご覧ください。�

くらし活動助成基金
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