
 

陽 だ ま り

＜おすすめ商品＞ 

チョコレートケーキ・ビター 

（産直小麦使用） ３８０ｇ 

・産直小麦と『花見糖』を使用。 

・スポンジとクリームの 6つの層。 
 

＊我が家ではずっとファンです。 

＊ご褒美スイーツとブラックコーヒーで 

 至福のひとときです。 

＊いつも購入しています。やさしい甘さ 

です。記念日にもおすすめです。 

今後の予定 

5 月 29 日 パルの会（裏面で募集） 

場所：大野ふれあいセンター

7月   ファミリー夏休み企画 

 

今後の活動は、女性に多い肩こりや 

腰痛対策講座シリーズ、パルシステム 

商品の調理等も予定しています。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

センター長からのご挨拶 

 

こんにちは。かしまセンターの小林です。 

かしまセンター長として着任して 10 年目を 

迎える事になりました。こんなにも長くかしま 

センターに通うようになるとは夢にも思って 

いませんでしたが、これも何かのご縁ですので 

何かの企画でお会いした時はどうぞ宜しく 

お願い致します。 

2025 年度も委員会メンバーが色々とイベント

企画を考えていますので皆様のご参加をお待

ちしております。 

おすすめ商品 

国産若鶏甘酢唐揚げ（国産丸大豆しょうゆ使用） 

 

 

 

 

 

２３０ｇ             徳用４７０ｇ 

 

おすすめポイント 

・くさみがなく、味が良い。 

・自然解凍ＯＫが嬉しい。 

・徳用が出て嬉しい。コスパが良い。 

・お弁当の隙間やおかずにちょうど良い。 

・手軽でおいしいので晩酌のお供にも良い。 

・食事で一品足りないときにも。 



パルシステム茨城 栃木 

かしまセンター委員会 

 

 

「旬野菜の学習会」 

 

パルシステムの商品や旬野菜をテーマに学習します。パルシステムの商品は、安全・安心、 

食品ロスの削減による環境への配慮、利便性、手軽さなどいろいろな視点から作られています。 

パルシステム商品の学習や調理体験、試食も予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。  
 

 

 

 

『旬野菜の学習会』参加申込用紙 

 

＿５／１６(金) 〆切 かしまセンター行き 

 

組合員番号：        組合員名：       電話番号：         

参加者氏名：         参加者氏名：      託児：（ 有 ・ 無 ）   

▼託児ありの場合、以下にご記入ください。 

子どものなまえ：     年齢： 歳 ヶ月 性別：男・女 アレルギー：無・有（アレルゲン：   ） 

子どものなまえ：     年齢： 歳 ヶ月 性別：男・女 アレルギー：無・有（アレルゲン：   ）

第２回パルの会 


