
つちうらセンター委員会広報紙 毎月第 1 週目発行 

パルふれんす 6 月号  
                     

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

発行日：2025年 6月 2 日        

発 行：パルシステム茨城 栃木 

    つちうらセンター委員会 

責任者：つちうらセンター長 渡部 次回発行 6月 30日週～配布予定 

お問合せ先：パルシステム茨城 栃木 つちうらセンター組合員活動専用 

      0800-800-6664（9：00～17：00 月～金） 

◆お預かりした個人情報は、参加集約や連絡の目的以外には使用しません。 
 

「つちうらセンター委員会」主催企画 

 

第１回 土浦パルの会 メンズクッキング 
『お料理セット』で“簡単”ご飯を作ってみませんか！ 

◆センター委員 男性 2 名が一緒に調理します。 

この機会に、お気軽にご参加ください♪♪ 
「パルの会」とは・・・商品を中心にあれこれおしゃべりしながら暮らしに役立つ 

情報を楽しく学び交流できる場です。お気に入りの商品やおいしい食べ方を 

紹介しあったりパルシステムのいろいろな情報を得ることができます。 

1 開催日時：2025年 7月 21日（月・祝） 
        10：00～12：30（受付 9：45～） 

2 開催場所：スマイルパル土浦館（土浦市大畑 211-3） 

3 募集人員：１２名  ※応募者多数の場合は抽選となります 

4 参 加 費 : ３００円※参加費は、翌月のご利用代金と一緒の請求となります 

5 持 ち 物 : エプロン、三角巾、マスク 

6 託  児：定員３名 月齢 6 ヶ月以上 
（お子様一人につき 500 円） 

7 締  切：6 月 20 日（金） 

8 当落通知：抽選結果・詳細案内は 7/4（金）迄にお届けいたします 
二次元コードまたは申込用紙に必要事項を記入し注文用紙と一緒にご提出ください 

     き り と り  

7/21（月）土浦パルの会 「メンズクッキング」 参加申込書 
                   つちうらセンター行き 6/20（金）〆切 

コース番号 

 

組合員番号 組合員名 

参加者名 

 

日中繋がる 

お子様の託児 

（ 有 ・ 無 ） 
🍳お子様の氏名（ひらがな）： 

🍳年齢： 才  ヶ月  🍳性別： 男 ・ 女 

🍳アレルギー（有・無）   アレルゲン：             

 

 

ｐal くらぶ「パル ZUMBA くらぶ」主催 組合員募集企画 

「おやこで楽しく ZUMBA」 
「ZUMBA」とは、ラテンの音楽に合わせて踊る 

ダンスエクササイズです。暑い日にこそ みんなで楽しくカラダを 

動かして楽しみましょう‼  8/25 にも開催予定！ 

1 開催日時：2025年７月２８日（月） 
    10：00～12：00（受付 9：45～） 

2 開催場所：スマイルパル土浦館（土浦市大畑 211-3） 

3 募集人員：親子３組程度（小学生以上～）大人のみも可 

4 講  師：海老根みゆき氏（ズンバインストラクター） 

5 参 加 費：一人 500 円（お菓子代含む）※当日徴収 

6 持 ち 物：室内用運動靴、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

7 託  児：定員３名 月齢 6 ヶ月以上（お子様一人につき５００円） 

8 締  切：6 月 20 日（金） 

9 当落通知：抽選結果・詳細案内は、7/4（金）迄にお届けいたします 

◆二次元コードまたは申込用紙に必要事項を記入し注文用紙と一緒にご提出ください 

         き り と り  

7/28（月）「おやこで楽しく ZUMBA」参加申込書 
                  つちうらセンター行き 6/20（金）〆切 

コース番号 

 

組合員番号 組合員名 

参加者名 
               
 
 

参加者お子様の氏名  日中繋がる 
（お子様は年齢も） 
 

     （  歳） 

お子様の託児 

（ 有 ・ 無 ） 

 

🍧お子様の氏名（ひらがな） 

🍧年齢： 才  ヶ月      🍧性別： 男 ・ 女 

🍧アレルギー：（有・無）  アレルゲン： 

 

★自分の健康は自分で守ろう！ 



 
 

「つちうらセンター委員会」主催企画 

4/21（月）スマイルパル土浦館にて、 

教室を開催しました。 

 

🧴講師に海老根みゆき先生をお招きして日差しが強くなる季節に備

えて、赤ちゃんや家族にも使える『アロマ空間スプレー』と『アロマ日焼け

止めクリーム』を作りました。アロマは自然のもので害のないものと 

再認識することが出来、ご自分に合った精油の香りを生活に取り 

入れてオリジナルのアロマを楽しむことができました(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🧴アロマパワー最高！日常生活にぜひ取り入れてみます。 

🧴とても楽しく過ごせました。精油のお話も学べてよかったです。 

🧴何年か前に購入したアロマオイルがあったのをすっかり忘れていた 

が、思い出させていただきました。とても参考になりました。 

🧴嗅いだことのない香りも体験できてよかったです。 

今夜のバスタイムに早速アロマスプレーを使いたいと思います。 

🧴勉強になり楽しく作れました。とても分かりやすかったです。 

🧴アロマクラフトは、初めての体験でした。実際の香りを体験でき楽し

かった。普段にもオイルは使えることがわかり使い方次第で暮らしが

豊かになると感じました。 

🧴はじめてのアロマの香りでした。わかりやすい説明でよかった。 

🧴何回か間隔をおいてまたやりたい。などの声がありました♪ 

 

 

 
 

2025年度 つちうらセンター委員会 

「年間活動計画」予定 

年間テーマ・・・【パルでアクション！みんなで育てる「旬」の知恵】 

を掲げ、以下の活動計画を立てて活動をしています！ 

毎月発行している「パルふれんず」広報紙をよく見てお申込みください 
 

開催日 

 
活動計画 開催日 活動計画 

4/21 

（月） 

アロマクラフト教室 

『空間スプレー』 

『日焼け止めクリーム』 

 

10 月 （２回目） パルの会 

『お料理セット』で簡単

調理 

国際交流企画 

 

5/12 

（月） 

5/29 

（木） 

第一弾 季節の薬膳教室 

 

七夕折り紙講座 

 

 

11 月 第三弾 季節の薬膳教室 

6/19 

（木） 

MCC食品学習会＆ 

クッキング 

 

 

12 月 ハイキング 

7/21 

（月） 

（１回目） パルの会 

メンズクッキング 

『お料理セット』で簡単

調理 

1 月 味噌づくり 

８月 

 

 

 

 

 

 

2 月 

 

第四弾 季節の薬膳予定 

9 月 

 

第二弾 季節の薬膳教室 

 

 

 

3 月 （３回目） パルの会 

お料理セットで簡単調理 

 

 

🐌 
 

 

   

～参加者の声～ 


