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2025.06.01 第 209 号 

発行：パルシステム茨城 栃木 

うしくセンター委員会 

発行責任者：センター長 和田 

問い合わせ： 0120-868-014        

★「衣類」「ぬいぐるみ」回収のお知らせ★ 

日時：6月 21日（土）10：00～13：00 

場所：パルシステム茨城 栃木うしくセンター 

（牛久市牛久町 1024-1） 

回収品目などの詳細はこちらから ⇒ 

主催：テーマ別組合員活動「平和国際交流」 

2025年度『パルの会』はじまります！ 
『パルの会』ってな～に？～『誰もが』『気軽に』『身近なところで』～ 

 

パルシステムのおすすめ商品を使って、参加者の皆さまと一緒に 
おしゃべりしながら調理・試食して、商品について学び、くらしに 
役立つ情報を各 2回にわたり楽しく共有し交流できる場です。 

組合員ならどなたでも参加できます。お友達のゲスト参加もOK！ 
 
2025年度のテーマは 『お米で超えてく、お魚食べよう、お料理セット』 です！ 
 
《開催日》 ①7月 14日(月) ②9月 16日（火）※全 2回の登録制となります。 
（全 2回）  お料理セットを使ったアレンジ料理と学習会 

JAつくば谷田部の生産者さんとの交流会を予定♪ 

《時   間》 10：30～12：30 （受付：10：20～） 

《募集人数》 15名 ※応募者多数の場合は抽選になります 

           抽選結果は 6/27（金）までに配送便またはメールでお送りいたします 

《託   児》 お子様一人につき 1回 500円（定員 3名、生後 6 ヶ月以上） 

《開催場所》 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター2Ｆ 

       （牛久市牛久町 1024-1） 

《申込方法》 下記参加申込書に記入して注文書と一緒にご提出して 

いただくか、二次元コードを読み取りお申込みください 

※お預かりした個人情報は申込みの集約目的以外には使用いたしません 

《申込締切》 6月 13日（金） 

《お問合せ》 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 

  組合員活動専用フリーダイヤル☎0800-800-6687 

  （受付時間 9：00-17：00 月～金） 

参加費無料 
 

親子でパン作り
あんぱん、ロールパン（好きな具材をはさみます）を作ります。                   

皆様のご参加をお待ちしています（祖父母でも OK）。 
                                                                      

 【開 催 日】 202５年７月２8日（月） 

 【 時 間 】 10：00～13：３0 （受付：9：50～） 

 【 場 所 】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター2階 

（牛久市牛久町 1024-1） 

【 講 師 】 株式会社パルブレッド（パルシステムのパンを製造しています） 

 【募集人数】 ８組 ※応募者多数の場合は抽選になります 

  抽選結果は 7/4（金）までにメールにてお知らせいたします 

 【 託 児 】 定員３名（生後６カ月以上）お子様１人につき５００円 

 【参 加 費】  大人（18歳以上）６００円、子ども（小中学生）４００円 

  ※8月の利用代金と一緒に引き落としさせていただきます 

 【申込方法】 二次元コードを読み取りお申込み下さい 

※お預かりした個人情報は申込みの集約目的以外には使用いたしません 

 【申込締切】 6月 20日（金） 

 【お問合せ】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 

  組合員活動専用フリーダイヤル☎0800-800-6687 

  （受付時間 9：00-17：00 月～金） 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

うしくセンター便り 6月号 
毎月第一週目に発行をしています 

 

軽食付き♪ 

注：小麦・卵・乳を使用しますので、アレルギーのある方は 

ご遠慮ください。 



超多忙の配送さんとの交流会を実現する事が出来ました❗️ 

組合員の一番身近に居て、雨の日も、雪の日も、暑い日も注文の商品を目の前に届

けてくれる有り難い存在です。ドライバー不足でご苦労もある中、仲間の連携が上

手く助け合っている様子が伺えました! 組合員さんとの会話を楽しみにしているそ

うです。 

若干のお願い事も聞かせてもらいました。大事な商品を入れて運ぶ箱の取り扱い方

に注意して欲しい件もありました。交流を持つ事で助け合い 改善出来る事がある

様に思いました!  

配送さんあっての生協かもしれません! 

買物難民を助けて下さい! 

   うしくセンター委員会より ～今後の企画（予定）のお知らせ～ 

うしくセンター委員会では、皆様と楽しく活動できる場を今後も企画しています。 

随時センター便りでお伝えしますのでお楽しみに。。。 

皆様のご参加をお待ちしています♪ 

   

  ●7/14（月）、9/16（火） パルの会 （うしくセンター） 

  ●11月、2月 パルの会 （取手） 

  ●5/19（月）、8月、10月、12月、2月 ヤムヤム café 

・・・お子様と一緒にお気軽に参加ください 

  ●4/22（火）開催済み、10月、12月 新聞バッグ作り 

  ●6/20（金） 大紀コープファームを応援しよう 

  ●7/28（月） 親子でパン作り 

  

 その他、石けん学習会＆大掃除、親子でお弁当作り 

  バスツアー、予科練見学など楽しい企画を計画中です。 

  お楽しみに！ 

  予科練見学 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～配送担当者から組合員の皆様へご協力のお願い～ 
 

・風が強い日は、空き箱などが飛ぶと事故やトラブルの原因となります 

ので重石を準備していただけると助かります。 

⇒重石の例：ペットボトルに水を入れて重石代わりに。 

         ダンベルや漬物石など（1kg 以内）でも OK。 

 ※「重石」とわかるような記載があると担当者も使いやすいそうです。 
 

・通い箱や保冷剤は組合員みなさんの共有財産です。           ＜イメージ＞ 

 雨で濡れたり汚れたりしないよう大切に保管をお願いいたします。      

・通い箱や保冷剤は、ためずに翌週お戻しください。 

・カタログを返却するときにお届け明細は入れないでください。（個人情報のため） 

・通い箱や常温品ケースのセキュリティテープ・名前シールをはがしてお戻しください。 

・リサイクル回収していないものもあります。こちらをご確認の上、お戻しください。⇒ 

＊お互い気持ちよくパルシステムを利用できるよう、よろしくお願いいたします。 

配送担当者交流会を開催しました 

4/22（火） しんぶんバッグ作り ＆ 交流会 開催しました❣ 

材料は新聞紙とノリだけ！参加者のほとんどが新聞バッグ作りは初めてなので、

先生の手元を見る目も真剣。先生にサポートしてもらいながら英字新聞を使った

おしゃれなバッグが出来上がりました。「ちょっと難しかったけれど、素敵なバッグ

が完成してとても嬉しい。作るのが楽しかった🎵」との感想が多く聞かれました。 


