
つちうらセンター委員会広報紙 毎月第 1 週目発行 

パルふれんす 5 月号  
                     

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

発行日：2025年 5月 5日        

発 行：パルシステム茨城 栃木 

    つちうらセンター委員会 

責任者：つちうらセンター長 渡部 

★チョコレートケーキ・ビター（産直小麦使用）380g 1380円（税込 1490円） 

次回発行 6月 2日週～配布予定 

「つちうらセンター委員会」主催企画 

＋

🍃カタログでおなじみの MCC食品「パスタソース」 

を使って、時短料理はもちろん、パスタ以外にも 

使えるソースであることを実感していただきます。 

“アレンジメニュー”を楽しく作りましょう！ 

※発売間近の組合員協力開発商品のお話あり！ 

1 開催日時：2025 年 6 月 19 日（木） 

10：00～13：00（受付 9：45～） 

2 開催場所：スマイルパル土浦館 （土浦市大畑 211-3） 

3 募集人員：12名 ※応募者多数の場合は抽選となります 

4 講  師：エム・シーシー食品株式会社 

5 参 加  費：300円 ※参加費は、翌月のご利用代金と一緒の請求となります 

6 持ち物  : エプロン、三角巾、マスク 

7 託  児：定員 3名 月齢６ヶ月以上（お子様 1人につき５00円） 

8 締  切：5月 23日（金） 

9 当落通知：抽選結果・詳細案内は 6／6（金）迄にお届いたします 
二次元コードまたは申込用紙に必要事項を記入し注文用紙と一緒にご提出ください 

                                   

6/19（木）「 」参加申込書  
つちうらセンター行き 5/23（金）〆切 

コース番号 

 

組合員番号 組合員名 

参加者名 

 

日中繋がる 

お子さんの託児 

（ 有 ・ 無 ） 
🎏お子様の氏名（ひらがな）： 

🎏年齢： 才  ヶ月  🎏性別： 男 ・ 女 

🎏アレルギー（有・無）     アレルゲン：             

  

お問合せ先：パルシステム茨城 栃木 つちうらセンター組合員活動専用 

      0800-800-6664（9：00～17：00 月～金） 

◆お預かりした個人情報は、参加集約や連絡の目的以外には使用しません。 

 2022年 5月１回に 

リニューアル。 

パルシステムの 

ロングセラー商品 

次回６/２回企画予定 

・製造のこだわりは、温度管理が難しいチョコレートを、粘度 

（硬さ）を調整しながら１本１本手作業でチョコをかけています。 

・スポンジの原料に『産直小麦』と『花見糖』を使用。 

しっとり やさしい甘さに焼き上げました。 

・カットは半解凍の状態で切り分けると断面がきれいに！ 

 

 

 

 

 🍓冷凍庫から出したらそのままカット 

🍓少しビターで濃厚なチョコレートケーキ

がお手軽に！ 

🍓急な来客のおもてなしや家族の記念日に

は、ちょっとお洒落に盛り付けても！ 

                                             Y・Kさん 

 

  
「あなたの一歩が未来をかえる～乳がん・子宮がんを知ろう」 

開催日時：５月１８日（日）10：00～16：30予定 

会 場：10：00～ウォーク⇒つくば市内公園 

13：00～講 演 会⇒つくば国際会議場 

対 象：組合員以外の参加OK / 全エリアOK 

参 加 費：ウォーク➩  無料・講演会➩ ５００円（どちらか一方の参加でも可） 

※集合場所などの詳細は「特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会」の 

HPをご覧ください。 

申込不要 

当日参加可 



 「つちうらセンター委員会」主催企画 

もずくの学習会＆ を開催しました 
         

 

 

 

3/18（火）スマイルパル土浦館にて、 

株式会社 井ゲタ竹内 東京営業所 所長の中西さんをお招きして、 

恩納村の海の様子や、もずくについて学びました。 

後半は料理指導の加藤さんを中心に、もずくを調味液ごと使用した 

アレンジメニューを参加者の皆さんと楽しく調理して試食しました。 

 

もずくのアレンジメニュー 

🍅もずくと豚バラ青梗菜のさっぱり煮 

🍅もずくソースで食べる！ 

カルパッチョサラダ 

🍅もずくのチジミ 

🍅もずくのジューシーご飯 

・もずくスープ・糸もずく、太もずく 

★今年は、糸もずくが豊漁だったので、 

ぜひ、みなさんにたくさん食べていただきたいです。 
 

 

思わずにっこり！美味し～いわ 

ミネラルたっぷり 

皆さんのモズクの利用で 

海人（うみんちゅ）は安心して 

モズク生産に励むことができます 

また、それは健全な環境保全に

もつながっています 

 

 

《参加者の声》 
・恩納村のみなさんの努力に感謝しています。食べることで応援してい

きます。 

・里山という言葉は知っていましたが、「里海」ははじめて聞きまし

た。色々なお話が聞けて楽しかったです。 

・もずくの料理を色々と知ることができて、とても良かったです。 

・お仕事が想像以上に大変だということがわかりました。恩納村のサン  

 ゴの森づくり、協力したいと思いました。 

 

 

 

↑井ゲタ竹内のYouTubeはこちらから 

コメントもできます 

サンゴの大規模白化から 

復活への道 

海人の皆さんへ 

応援メッセージ 


