
発 行 日

発 行

発行責任者

問 合 せ 先

２０２５年   ５月   ５日   VOL６２  
パルシステム茨城 栃木
　　　　　　おやまセンター委員会
パルシステム栃木センター長　岩渕
0120-390-433

ハッピー♪パル

お や ま

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません

ハッピー♪パルお や ま

★各回最少催行人数は３名となり、中止となる場合がございます※応募多数の場合は抽選となります。当落・詳細案内は後日ご案内します

みんなでパル推し☆うきうきパル活

2025 年度センターテーマ

日中繋がる電話番号

きりとり

≪申 込 書≫ ※　参加希望にレ点を付けて、注文書と一緒に提出してください

コース番号　　　　　　　　　

組合員名

参加者氏名 (ふりがな )

組合員番号

託児申し込み　お子様氏名 (ふりがな ) 性別 :男　・　女

参加者氏名 (ふりがな )

お子様の生年月日 (西暦 )            年　　　　月　　　　日　　アレルギー　無　・　有 (                                     )

やさしいヨガ教室　締切 5/16( 金 ) ごはんのお供の食べくらべ　締切 5/23( 金 )

開催日時

開催場所

募集人数

参 加 費

持 ち 物

託 児

申込方法

締め切り

パルシステム茨城 栃木　栃木センター
　〈小山市横倉新田 198-1〉

６月４日(水)
10:30～12:00(受付10:15～)

１０名程度

３００円　≪商品サンプル付き≫

定員３名　
  お子様 1名につき 500 円

下記申込書または二次元コード
　よりお申し込み下さい

「ヨガをやってみたいけど身体が固い」「どこに行けばいいのかわからない」「続けられる

かわからない」そんなあなたにオススメのやさしいヨガ教室!です♪

やさしいヨガ教室

５月１６日 (金 )

飲み物

開催日時

開催場所

募集人数

参 加 費

持 ち 物

託 児

申込方法

締め切り

定員３名　
　　お子様 1名につき 500 円

下記申込書または二次元コード
　　よりお申し込み下さい

パルシステム茨城 栃木　栃木センター 

  〈小山市横倉新田 198-1〉

６月２０日(金)
10:30～11:30(受付10:15～)

１６名程度

５月２３日 (金 )

Oh! やま

カフェ

５００円

ごはんのお供の食べくらべごはんのお供の食べくらべ
　パンの食べくらべ企画に続き、第二弾としてごはんのお供 (梅干し・漬物など )

の試食会を開催します !! 今回は産地応援として、産直産地の冷凍青梅を使った

「ハニーレモン梅シロップ」の試飲もあります☆ご参加おまちしてます♬

筆記用具

《お知らせ》
　2025 年度の「梅フェス」梅干しづくりは中止になりました。産地から雹害による甚大な被害を受けたとの情報

が入りました。生産量が例年の 50％を下回る見込みとなり、黄梅の確保が困難になってしまいました。楽しみに

お待ちくださった組合員の皆さまには、誠に申しわけありません。



５月企画予定　　１２日　からだスッキリ !! 運動教室　　２１日　世界のトイレと衛生について学ぼう

3/31
開催報告

フレイル予防　栄養編 ～学ぼう !からだにおいしい食事～

　３月３日に予定されていましたが、雪の予報により３月３１日に延期となりました。当日は、小山市
の管理栄養士さんが考案したレシピをもとに調理活動を行いました。

鮭の三色まぜごはん
　ごはん・鮭・卵
　しそ・いりごま

小松菜とあさり
　　　のからし和え
小松菜・あさり
もやし

いちごのみるくプリン

牛乳・粉寒天
いちごジャム

肉団子のすまし汁
肉団子・花麩
みつば・大根

参加者の感想
・薄味の料理でも、からしなどの調味料を上手に使うことで、
　食事の満足度が高まることがわかった
・いろいろな情報が聞けて良かった
・調理の方法が学べて参考になった
・普段の食事が、いかに濃い味付けなのかがよくわかった
・体操も料理も、ちょっとした工夫でフレイル予防につながることが
　わかってとても良かった

２０２５年度
～みんなでパル推し☆うきうきパル活～

　２０２５年度、皆さんと一緒に楽しく活動したいという思いからこのテーマになりました♬
おやまセンター委員も新たに増え、新センター長とともに、今年度もいろいろな企画を考えて

いま～す !! お楽しみに☆

春・Oh!? やまカフェ①

・運動教室

・やさしいヨガ教室

・Oh!? やまカフェ②

・世界のトイレと

　衛生について学ぼう
夏・ソーセージづくり

・oh!? やまカフェ③

・やさしいヨガ教室

・熱中症対策

　運動教室 秋
・パルの会

・Oh!? やまカフェ④

・やさしいヨガ教室

・感染症対策

　運動教室

・キムチづくり
冬
・Oh!? やまカフェ⑤
・やさしいヨガ教室
・運動教室
・パルの会
・みそづくり
・紅茶の淹れ方教室
・フレイル予防
　栄養編「調理活動」

現時点での予定になります。詳細・募集は今後のハッピーパルおやまにて随時お知らせします

　皆さま初めまして !　4月から栃木センターの
センター長に着任しました「岩渕」と申します。
３月まではうしくセンターに在籍しており、そ
のときも委員会のメンバーと一緒に様々な企画
と活動をしておりました。今まで経験してきた
ことを活かし、おやまセンター委員会のメンバ
ーと一緒に、今年度もさらに様々な企画を用意
していきたいと思いますので、今まで参加した
ことがない方も気軽にご参加ください♬

 しっかり重さがありエコ・チャレンジ栽培で安心です。
とにかくみずみずしくてシャキシャキしています！毎日大
根サラダにして食べていますので、リピート商品です☆
 【骨ぬきさば みりん干し】

 パルくる便に登録して届くのを楽しみにしている商品で
す。脂の乗ったさばが、程よい甘さで優しい味なのが良い
です。 

新センター委員

【エコ・大根】 商品ご紹介

S・K

O・H

おすすめ商品ご紹介 チョコレートケーキ・ビター
３８０g

１,３８０円 (税込１,４９０円 )

・2022 年 5 月 1 回にリニューアル

・パルシステムのロングセラー商品

・スポンジとクリームの 6層

・1本 1本手作業でチョコレートク

　リームをかけている

・スポンジに産直小麦と花見糖を使用

　チョコとスポンジ部分のバランスがとて

も良く、上品な甘さで家族にも好評の一品

です。カットされていないので、解凍しす

ぎないように注意して、コーヒータイムの

お供になっている大好きなケーキです。

センター委員 O・M
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