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今後の予定 

 

8 月 1 日(金)ファミリー夏休み企画 

小学生向け水質調査 

講師：茨城県霞ケ浦環境科学センター 

 

今後の活動は、女性に多い肩こりや腰痛

対策講座シリーズ、パルシステム商品の

調理等も予定しています。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

パルの会「お魚を知ろう・パート２！」      4/17 

 

・さばを焼いて、一工夫して、ちらし寿司風にしました。皮も入れて食べると感動的な 

 美味しさです。 

メニュー◆さば灰干ちらし◆いわしのつみれ団子（白だし）◆ニンジンしりしり 

(もずくの学習 DVD) 

〈参加者の感想〉 

＊さば灰干（骨取り）は臭みがなく美味しいです。 

さば灰干のちらしはマンネリ解消に良さそうです。 

＊白だしの用途の広さにはいつも感動しています。 

＊ニンジンしりしりは子どものご飯にも良いです。 

＊環境に配慮した商品が好きです。素材が良いもの

はシンプルな食べ方で美味しいと実感します。 



 

 

 

 

 

   

   


