
 

陽 だ ま り
“ほしいをカタチに！プロジェクト” 

 

今後の予定 

9 月 17 日(水) 

「花見糖」ＺＯＯＭ学習会 

 

10 月：クリスマス・年末商品試食 

10 月：ヨーガ体験 

肩こりや腰痛予防 

11 月：ヨーガ体験 

冷え性予防 

11 月：パルシステム商品の調理実習 

 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

和郷園の冷凍野菜：大和芋とろろ、笹がきごぼう（バラ凍結）、千葉県産カットいんげん、 

冷凍ブロッコリー、ｙｕｍｙｕｍ産直さつまいもスティック、カットほうれん草（バラ凍結）、 

千葉県産小松菜（バラ凍結）、国産冷凍カットやきいも（ベニハルカ）  
▲学習の様子 

▲圃場の見学 



参加者募集  


