
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 後 の 予 定 

８月 ５日（火）もずく学習会 講師／㈱井ゲタ竹内 

８月 ７日（木）pal くらぶ主催 いきいき体操サークル 

８月１８日（月）pal くらぶ主催 ミュージックケア 

８月２１日（木）pal くらぶ主催 平和の集い 2025 東京大空襲の体験を聞く会 

８月２２日（金）旬野菜と国産小麦のパン試食 

８月２６日（火）pal くらぶ主催 シナプソロジー講座 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行 日：2025 年 7 月 30 日 

発 行 責 任 者 ：センター長 田中 

発 行 ：みとセンター委員会 

問 い合 わせ先 ： 0800-800-6648 

申込はこちら

 

平和の集い 2025 

東京大空襲の体験を聞く会 
 

 

2025 年は終戦から 80 年となる節目の年です。 
 

東京大空襲とは 

1945 年 3 月 10 日の下町大空襲では、焼夷弾による 

大規模な火災で多くの人が命を落としました。 

亡くなった人は、推定 10 万人とも言われています。 

東京大空襲を忘れてはならないと活動する 

濱田嘉一さんからお話しを聞く会を開きます。 
 

年月が経つにつれ、体験者は少なくなってきています。 

直に平和のメッセージを受け取って下さる事を願っています。 

 

濱田嘉一さんは、昭和 12 年（1937）現在の東京都

江東区深川に生まれた。出征した父は 2 歳の時に

戦死、母は区役所や町会事務所の仕事で生計を

立てた。 

昭和 20 年 3 月 9 日の深夜、東京大空襲が始まる。

焼夷弾が降り注ぐ中、清澄公園を目指し避難する

が、途中で目にした地獄絵のような光景、空襲翌

朝の焼け野原の様子、戦後の厳しい食糧難を 

生き抜いた体験を語る。 
 

 

 

 

日 時 ８月２１日(木) 13:30～15:30 

定 員 30 名 

参加費 無料 

託 児 一人 500 円、６ヵ月～、定員３名 

主 催 pal くらぶ平和・国際 

 

脳と身体を使ってシナプソロジー講座 
楽しみながら脳を活性化させ認知力アップを目指そう！ 

 

好評企画！第 4 弾。「2 つの事を同時に行う」 

「左右で違う動きをする」等、慣れない動きで 

脳の活性化を図る「シナプソロジー」を体験 

しませんか？ 

みんなで楽しく認知力アップを目指しましょう。 
 

日 時 ８月２６日(火)13：30～15：00 

定 員 30 名 

参加費 100 円／当日徴収 

主 催 pal くらぶともに歩む認知症の会・茨城 
 

申込はこちら

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


