
キャンペーン期間（注文書提出期間） 

2025年 8月 25日（月）～9月 19日（金） 

注文番号：105996 
 

 

 

【提出方法】 
① 回収期間中にAB パック・ヨーグルトカップを配送便で返却します。 

② 注文書の6ケタ注文欄に注文番号「105996」と、返却した枚数 

を記入します。 

③ 1枚につき2ポイントプレゼント！！ 

＊記入をお忘れになった場合はポイント付与ができませんのでご注意ください。 

＊キャンペーン期間外のポイントは発生しません。 

＊返却枚数が 100 枚以上になる場合でも、枚数をそのまま記入してください。 

＊ポイントは 10 月 2 回のお届け明細書にて一括して反映されます。 

（10 月 2 回お届け時点で休眠・脱退手続き中の方にはポイントがつきません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回：2025 年度 9 月 1 回～9 月 4 回企画 

捨てないで！1 枚でも大切な資源です。 

まだまだ暑さの厳しいこの季節。 

ご家庭にABパックの飲み物はありませんか？ 

これまでABパックの回収は何度も呼びかけていますが、普通の紙パ

ックと比べると、残念ながら、なかなか回収率が上がらないのが現状

です。飲んだあとのパックはゴミ箱に捨てずに、パルシステムに返却

してみんなでリサイクルを進めましょう！ 

＊パルシステム茨城 栃木のみのキャンペーンです。               

〔発行：パルシステム茨城 栃木 マネジメント推進室／029-227-2225〕 

第 2回キャンペーンは 2026年 2月予定です。 

2月 1回企画（配布 1/19～1/23）のキャンペ

ーンチラシ、または「このゆびと～まれ！ 2 月

号（配布 2/2～2/6）」をご確認ください。 

 

 

【注文用紙の記入例：100枚返却する場合】 

↓6ケタの注文番号    返却枚数↓ 

1 0 5 9 9 6 100 

裏技を使えば、小さなパッ

クジュースも開きやすい。

切り取った後の上下部分

は、各自治体の指示に従っ

て処分してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戻し方 

①中をきれいに洗って切り開きます。 

びりびりに破けていてもOKです。 

プラスチックの注ぎ口は切り取ってください。 

②乾いたら通い箱に入れて返却してください。 

 袋に入れたり、ひもで縛る必要はありません。 

★以下の品目を回収しています。 

こんせんプレーン 
ヨーグルト 

こんせんプレーン 

ヨーグルト(低脂肪) 
生乳 70％のプレーン

ヨーグルト 

※ヨーグルトカップの回収はこの 3 点のみ。（小型ヨーグルトカップは対象外。） 

※AB パックは生協商品以外でも可。ただし菜種油は対象外 

AB パックとは 

内側に銀紙（アルミ箔）が貼ってある紙パックのこと。ストローの差込口

が銀紙になっているところが目印です。 

品質保持に優れ常温流通できる構造となっているので、ジュースやお酒の

パックなどに使用されています。 

洗って、開いて、乾かして通い箱に入れて戻してください。ヨーグルトの

ふたや銀紙、AB パックの注ぎ口、ストローははずして各自治体の指示に

従って処分してください。回収品はリサイクルされてトイレットペーパー

やティッシュなどに生まれ変わります。 

 

★リサイクルの流れ 

①ドロドロに溶かして原料に。 

 内側のプラスチックやアルミは 

途中で分離されます。 

②紙を抄き、大きなロールに 

巻いていきます。 

 

③細く巻き直し、カットして 

パッケージします。 

リサイクルされた商品の利用が

あって、リサイクルの輪がつな

がります。 

※カップのふたは回収していません。ふたは資源ごみに出してください。 


