
 

今 後 の 予 定 

１０月 ２日（木）pal くらぶ主催 いきいき体操サークル 

１０月１５日（水）クリスマス・年末年始商品の試食（小美玉） 

１０月２１日（火）～Ｂａｂｙ＆Ｋｉｄｓ～おやこひろば 

１０月２７日（月）pal くらぶ主催 バスフレグランスフラワー 

１０月３０日（木）癒しのリラックスタイム！セルフマッサージ 
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参加者の声 

セルフマッサージなので自分のからだに 

合わせて進めることができました。 

マッサージ後は腕・肩まわりがすっきり 

体が軽く感じました。 

疲れたときやむくみを感じたときに 

セルフマッサージをするようになりました。 

快適です。 
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