
今 後 の 予 定 

１１月 ６日（木）pal くらぶ主催 いきいき体操サークル 

１１月１０日（月）おやこひろば 

１１月２４日（月）pal くらぶ主催 ガーランドスワッグ作り 

１１月２５日（火）椅子ヨガ 

１１月２７日（木）すっきりヨガ 

１１月３０日（日）pal くらぶ主催 寄せ植え 

 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2025 年 11 月 3 日 

発行：みとセンター委員会 

発行責任者：センター長 田中 

問い合わせ先：0800-800-6648 

９／２５(木)パルの会を開催しました 

11 月の申込はこちら

 

12 月の申込はこちら

 

申込はこちら

 



申込はこちら

 

画像上：半月バージョン 

画像下：縦長バージョン 

花とリボンはイメージです。 

申込はこちら

 

 


