
今 後 の 予 定 

１２月 ４日（木）pal くらぶ主催 いきいき体操サークル 

１２月１１日（木）椅子ヨガ 

１２月１６日（火）すっきりヨガ 

１２月１７日（水）おやこひろば 

 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 
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発行責任者：センター長 田中 

問い合わせ先：0800-800-6648 

10/30(木)セルフマッサージを 

開催しました！ 

10/15(水)小美玉市みの～れにて 

クリスマス・年末年始商品の試食会を 

開催しました！ 
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