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発行：パルシステム茨城 栃木 
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発行責任者：センター長 和田 

問い合わせ： 0120-868-014        

2/2(月)ヤムヤム cafe 開催 ０歳～未就学児(目安) 
お友達もさそって気軽にうしくセンターへ遊びにきてね★ 

ボールプールやおもちゃで遊んで、パルの商品の試食や 

おしゃべりを楽しみましょう♪  

★今回は子育てに関するお金の相談コーナーもあります♪ 

昨年は大変お世話になり誠にありがとうござい

ました。みなさまの健やかな暮らしと、幸多き一

年となりますよう心からお祈りいたします。本年

もどうぞよろしくお願い致します。 

センター長 和田 

楽しく美味しいを共有できる 1 年にした

いです♪ 

安全安心もお伝えしていきます！！     

                     S.K 

うま
．．

のように勢いよく！ 

新しい出会いが実り多い一年となりますように 

有吉 

今年は、めいっぱいパルシステムをたのし

むぞ～～！！  

                    菱田 

 

あたらしいこととはじめましての出会い 

どちらもパルで叶えます。 

                    N.S 

 

N.S 

 

今年も出会いを大切に☆ 

楽しみながら活動していきたいです！ 

                    斎藤 

あけましておめでとうございます！ 

今年も企画へのご参加お待ちしております♡ 

ステキな一年になりますように…！ 

菅井 

昨年もたくさんの企画にご参加いただきありがと

うございました。今年も皆さんにお会いできるこ

とを楽しみにしております。 

地域活動推進部 エリア担当 きくち 

 

季節の変化を楽しみながら心豊かな暮

らしを心がけて“手づくりを 

堪能しま～～す。 

                 まあ                

今年もおいしく楽しい時間をみなさんと

共有できますように。 

                    増田 

お料理セットで楽々手間要らずで 

趣味三昧 

つくばあ 

気づけばパルとの生活も 10 年が過ぎま

した。また今年もたくさんの方とのご縁に

期待。楽しみましょう！ 

古谷 

素敵な出会いに感謝。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

安瀬 



 

 

 
前回も好評だった「パルの会 in 取手」の第２弾！ 

２０２５年度のテーマ「お米を超えてく、お魚食べよう、お料理セット」のもと、 
パルシステムのおすすめ商品を使い、参加者の皆さまと一緒に調理＆試食をします。 
組合員ならどなたでも参加できます。お友達のゲスト参加も OK！ 

 

《開 催 日》 ２０２６年２月２０日(金) 

《時  間》 10：30～12：30 (受付 10：15～) 

《募集人数》 15 名 ※応募者多数の場合は抽選になります 

       抽選結果は 2/6(金)までにメールでお送りいたします 

《託  児》 お子様一人につき 1 回５００円(定員３名、生後６ヶ月以上) 

《開催場所》 取手ウェルネスプラザ  

     (取手市新町 2 丁目 5-25 ☎ 0297-71-2122)) 

《申込方法》 二次元コードを読み取りお申し込みください 

       ※お預かりした個人情報は申込みの集約目的以外には使用致しません 

《申込締切》 1 月 25 日(日) 

《お問合せ》 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 

    組合員活動専用フリーダイヤルᵝ0800-800-6687(受付時間 9：00～17：00 月～金) 

 

 

 

11/21(金)『パルの会 in取手』開催しました！ 

今回は取手市立かたらいの郷で、9名の参加者の皆さん、JAつくば市谷田

部から 2 名の生産者さんと共に、楽しく、美味しく、会が進められました。 

調理＆試食タイムでは、短時間で３品も作れるなんて驚き！との声も♪ 

普段利用されている方からも、たくさんメニューが開発されていて、 

作るのも食べるのも楽しみ！と(^^) 

野菜はカット済み、調味料も入れるだけ！ 

ぜひ、皆さんもお料理セット、お試し下さい♪ 

 

参加費無料 

《メニュー》 

★ｼｬｷｼｬｷれんこんと 

ちくわの甘辛いため 

★水餃子と春雨の野菜スープ 

★いぶりがっことレタスの 

燻製ポテトサラダ 

★芋ようかん 
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11/18（火）・12/2（火） 新聞バッグづくり 開催しました！！ 

 

今回は、11/18 にパンバッグ（パンが２斤入る大きさ）を、 

12/2 に小バッグとアレンジバッグを作りました。お好みの新聞紙を選んで、

どんなバッグができるか、どきどきわくわく、先生が教えてくれる通りに、一

生懸命作りました。 

 

最後は、それぞれにできた新聞バッグを披露、お互いに作品を見せ合って

盛り上がりました♡ 

 

ぜひぜひ、家でもたくさん作りたいです。新聞バッグをどんどん作ってエ

コに活用していきたいですね 


