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2025 年度 かしまセンター委員会 一年間の取り組み 

１年間の活動 

■４／１７ パルの会①（神栖市） 

恩納村もずくの学習をし、さば灰干など魚を中心とした調理試食を楽しみました。 

■８ ／１ 顕微鏡とタブレット端末を用いての「プランクトン観察」 

茨城県霞ケ浦環境科学センターを講師に親子で水資源の保全を学びました。 

■９／１７ 花見糖オンライン学習会 

第一糖業を講師に花見糖の生産現場や製造工程を学びました。 

■１０／１６ クリスマスプレートを楽しもう 

クリスマス・年末年始商品をプレートで楽しみました。 

■１０／３１、１１／２５ ヨーガ体験 

パルシステム共済連「福祉・たすけあい助成金」

企画として開催し多くの参加がありました。 

■１２／３ パルの会②（鹿嶋市） 

前半はお料理セットの学習をし、後半は実際に調理・試食を楽しみました。 

■１／１６ ＬＰＡ学習会 ～もしも私が「おひとりさま」になったら～ 

「おひとりさま」の必要経費や公的保障、資金、老後への準備などを学びました。 

■２／１９ 飾り巻きずし作り 

パルシステムの食材で子どもが喜ぶ巻きずし作りをしました。 

■３ ／ ３ パルの会③（鉾田市） 

鉾田市旭公民館にてパルの会を初開催。お料理セットを体験していただきました。 

 

年間をとおして、パルシステムの商品の良さを伝えました。ヨーガや調理体験など色々な取り組

みをとおして組合員の交流を楽しみました。今後も幅広い取り組みを行ってまいります！ 

 

 

 


