
 

 
 

パルシステムの食材を使って、かわいいおべんとうをいっしょに作りませんか？ 

ちょっと手間をかけるだけで、いつものおべんとうが、可愛らしくなります～♡ 

おべんとうの飾りつけのコツも教えてもらいましょう！！ 

 

 

 【開 催 日】 5 月 28 日(木)  10：30 ～ 12：30 （受付 10：15～ ） 

 【場  所】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター２階（牛久市牛久町 1024-1） 

 【募集人数】 16名 ※応募者多数の場合は抽選になります。 

   抽選結果は 5月 15日（金）までに配送便またはメールにてお知らせいたします。 

 【参 加 費】 800円（材料費込み）   ※利用代金と一緒に引き落としさせていただきます。 

【託 児】  定員 3名（生後 6ヶ月以上）お子様１人につき 500円 

 【申込方法】 下記参加申込書を注文書と一緒にご提出、または二次元コードを読み取りお申込みください。 

  ※お預かりした個人情報は申込みの集約目的以外には使用いたしません。 

 【申込締切】 4月 24日（金） 

 【お問合せ】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター  

組合員活動専用フリーダイヤル☎0800-800-6687（受付時間 9：00-17：00 月～金） 
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＼は じ ま り ま し た／  組合員同士が、おすすめ商品

やレシピなどを WEB 上で教

えあう場所です！ 

ぜひご登録ください♪ 

★新規登録でパルモポイント

もらえます！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------キ リ ト リ-------------------------------------------------------------------------- 

  

 

 

うしくセンター便り 4月号 
毎月第一週目に発行をしています 

 

うしくセンター行き「かわいい♡おべんとうを作ってみよう」参加申込書　　　　　　　　4月24日（金）〆切

組合員番号・コース番号

組合員名 お子様の名前（ひらがな）

日中繋がる電話番号

（　　歳　　ヶ月　男・女）

託児希望　（　有　・　無　）

アレルギー（　有　・　無　）　有の方⇒

 
おべんとう作りの得意な 

保育士ママがきてくれます 

（イメージ図） 

（イメージ図） 



  

3/16(月)に JA つくば市谷田部産直部会の学習会を開催しました！ 

 

つちうらセンター委員会のみなさんと合同で、JA つくば市谷田部営農センターの施

設見学をさせていただきました。 

出荷前の野菜は冷蔵倉庫に保管されています。包装も鮮度が保てるように色々な

工夫がされていて私たちの家に届けられるまで適切に扱われていることを知りました。 

近年の猛暑の影響や降水量が少ない地域の中で、環境と安全に配慮した農業

を続けていらっしゃいます。これからも安全安心な野菜を育てていただける様に食べて

応援します！ 

野菜に入っている「生産者カード」は戻ってくると励みになると聞きました。みなさん

もぜひ「生産者カード」に感想やメッセージを書いてパルシステムに戻しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/20（金） 『パルの会 in 取手』 を開催しました！ 

今回のパルの会は取手駅に近い【取手ウェルネスプラザ】で開催し、 

ＪＡつくば市谷田部産直部会の登坂さんと小川さんにお越しいただき、

夏の猛暑や少雨の影響が大きく、従来の栽培方法では対応できなくな

ってきていることなどお話しいただきました。その後は、一緒に３種類

のお料理セットを作り、時短・簡単・美味しいを実感しながら楽しいラン

チタイム。お気に入りのお料理セットや増量のアイディアなどで盛り上

がりました。 

（ネギ・小松菜） 

小川さん 
（キャベツ・白菜） 

登坂さん 

【メニュー】 

＊薬膳風スープ 

＊切り昆布と産直豚肉の炒め煮 

＊いぶりがっことレタスの 

      燻製ポテトサラダ 

＊りんごジュレのデザート 

貝澤さん 高橋さん 

生産者カード↓ 

（原木しいたけ） （キャベツ・白菜） 


