
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日】 ６月 1６日(火)  10：00 ～ 11：30 （9：45～ 受付）  
【 場 所 】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター２階（牛久市牛久町 1024-1）  

【 講 師 】 「えびちゃんの花」海老原さん ※アレンジメントの持ち帰り以外に、お花の販売等はありません 

【募集人数】 20 名 ※応募者多数の場合は抽選になります。  

 抽選結果は６月５日（金）までに配送便またはメールにてお知らせいたします。  

【 参 加 費 】 1,500 円  ※利用代金と一緒に引き落としさせていただきます。  

【 託 児 】 定員 3 名（生後 6 ヶ月以上）お子様１人につき 500 円  

【申込方法】 下記参加申込書を注文書と一緒にご提出、または二次元コードを読み取りお申込みください。  

※お預かりした個人情報は申込みの集約や連絡の目的以外には使用いたしません。  

【申込締切】 ５月 22 日（金）  

【お問合せ】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター   

組合員活動専用 フリーダイヤル ☎0800-800-6687（受付時間 9：00-17：00 月～金） 

うしくセンター行き 「フラワーアレンジメント」 参加申込書                                                  ５月 22 日（金）〆切 
 

組合員番号・コース番号                    組合員名                 日中繋がる電話番号                  

託児希望 （ 有 ・ 無 ）   お子様の名前（ひらがな）                  （  歳  ヶ月 男・女） 

アレルギー（ 有 ・ 無 ）   有の方⇒                                           

 

 

つくばみらい市で「えびちゃんの花」を営むお花農家、海老原さんを 

お呼びしてフラワーアレンジメントを作ります。 

出荷する際に規格外になってしまったお花を活用する 

フードロスならぬ  「フラワーロス削減」 のエコな企画です。 

季節に合わせた素敵なお花をたくさんご用意してお待ちしております。 

 

規格外のお花の「もったいない」を減らそう！ 

フラワーアレンジメント体験 

↑ 

海老原さんのハウスで 
大切に育てられている

トルコキキョウたち 

✂ キリトリ ✂ 

うしくセンター便り ５月号 
毎月第一週目に発行をしています 

 

2026.0５.01 第 2２０号 

発行：パルシステム茨城 栃木 

うしくセンター委員会 

発行責任者：センター長 和田 

問い合わせ： 0120-868-014        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３/18(水)パルシステム静岡組合員開発協力商品の 
ステンレスコーヒードリッパーを使ってコーヒーを淹れてみよう！
を開催しました。 
 
下村企販株式会社の清水さんにお越しいただきました。 

 
コーヒーを淹れる時の大切なポイントは 
①コーヒー豆の量・お湯の量 
②時間：蒸らし約 20秒〜30秒 
    湯注ぐ 30 秒〜2分 30秒 
③容器 ポット 
簡単で美味しく淹れられる事を学びました。 
 

★コーヒー飲み比べ 

ステンレスドリッパー(コーヒー豆の香りがする) 

紙フィルター(すっきりとした味わい) 

 

＊参加者の感想＊ 

・時間と分量を守りさえすれば自宅でもおいしいく淹れられることがわかり 

自宅でもすぐに実践しようと思いました。 

・ステンレスでのコーヒーは初めて飲みましたが、雑味が 

 なく、おいしくいただきました。 

 

たくさんのご応募ありがとうございました。     

抽選ではずれてしまった方申し訳ございません。  

★うしくセンター委員会 新メンバー紹介★ 
 

カレッジ「とらいあんぐる」の幼児食の講師として登録 

しています。 

食を通じて親子に寄り添い、頑張りすぎない食卓づくりを 

心がけています。 

 

センター委員会でも活躍できるよう頑張ります！ 

よろしくお願いいたします。                K・I さん 

 

  

            茨城県出身お笑いタレントで防災士の 

        赤プルさんによる親子防災講演会を開催！ 
           

開催日：7/26（日）10:30〜12：00 

場所：つくば市ふれあいプラザ（つくば市下岩崎 2164‐1） 

入場料無料／お楽しみ抽選会予定♪ 
★お申し込みは、うしくセンター便り 6月号で！（6/1（月）〜配布予定） 

 

大人だけの参加も 

もちろん OK！ 

おひとりさまも大歓迎！ 

詳細は次号に！ 

皆様のご参加お待ちし

ております。 

＝赤プルさん紹介＝ 

茨城県常総市出身。 

「エンタの神様」「爆笑レッ

ドカーペット」などのテレビ・ 

ラジオで活躍中。 

2017 年に防災士の 

認定を取得。 


