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お魚の学習会＆おにぎらず作り 

鹿嶋パルの会として、いろいろな具材（魚や肉など）を材料におにぎらずを作って試食します。

パルシステムのお料理セットの試食も。お友だちの参加も OK。 

みんなで楽しく調理しながら交流しましょう。試食品のお持ち帰りはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

・食物アレルギーをお持ちの方は必ず事前にご相談ください。 

・申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

『お魚の学習会＆おにぎらず作り』参加申込用紙  
 

＿６／１２(金) 〆切 かしまセンター行き 
 

組 合 員 番 号  

組 合 員 名  

電 話 番 号  

参 加 者 名  

 

大野ふれあいセンターにて開催！


