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女性に多いお悩みの対策講座！ヨーガ体験 

組合員のみなさんからの要望にお応えして『女性に多いお悩み対策』をテーマに 

開催します。女性のからだに多い肩こりや腰痛の予防、冷え性予防対策など。 

からだもこころもリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

・申込は WEB 申込または下記申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

 

 

 
 

 

 

 

『ヨーガ体験』参加申込用紙  
 

＿１０／１６(金) 〆切 かしまセンター行き 
 

組 合 員 番 号  

組 合 員 名  

電 話 番 号  

参 加 者 名  

 

神栖市にて開


